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Ich gebe es zu: oft ist Routine angesagt, vieles ist schon 

zigmal geplant und umgesetzt worden, jahrelang mehr 

oder weniger alles im „Normalbetrieb“ gelaufen.

Seit Monaten ist nichts mehr „normal“. Die Corona-Pan-

demie hat uns seit März im Griff und, so wie es derzeit 

aussieht, wird eine „Normalität“, wie immer sie dann auch 

ausschauen mag, erst nach einer weltweiten Impfung zu 

erreichen sein.

Bis dahin haben wir uns verantwortungsvoll zu verhalten! 

Und dazu gehören Hygienemaßnahmen, die allen bekannt 

sind. Unbequem, ungewohnt, aber notwendig.

Das gilt auch für die Durchführung unserer Heimspiele. 

Wir werden alles uns Mögliche tun, um solche Sportevents 

auch zukünftig durchführen zu dürfen.

Für alle Beteiligten ist das Neuland, wir werden unsere 

Erfahrungen machen und diese konsequent umsetzen. 

Dafür benötigen wir Ihre Hilfe! Ohne Ihr Mitwirken wird es 

nicht funktionieren.

Die Liga startet mit 16 Mannschaften, am Ende sollen in 

der Saison 2021/22 wieder nur 14 Teams an den Start ge-

hen. Bedeutet: es gibt 3 Direktabsteiger, der Viertletzte 

spielt eine Relegation gegen den Zweitplatzierten der 2. 

Bundesliga.

Unsere Zielsetzung dürfte damit klar sein: Klassenerhalt!

Wir haben eine dufte junge Truppe zusammen, die will! 

Perspektive ohne Ende, aber noch recht unerfahren im Be-

reich der 1. Liga. Wir drücken unserem Team die Daumen.

Seit dem 01.Juli ist Andy Lampe als zusätzlicher Ge-

schäftsführer angestellt, Andy und ich führen die Ge-

schäfte bis Ende des Jahres gemeinsam und dann wird 

Andy ab dem 01.Januar übernehmen. 

In Sachen Sponsorenakquise sind wir hoch erfreut, dass 

uns nur ganz wenige Werbepartner für die laufende Sai-

son abgesagt haben. Ansonsten ist uns die überwiegende 

Anzahl von Partnern treu geblieben, auch neue Sponso-

ren konnten gewonnen werden. Auch das ist in diesen 

LIEBE 
HANDBALL-
FREUNDE!

Zeiten außergewöhnlich. Dafür möchten wir uns an dieser 

Stelle schon einmal ausdrücklich bedanken.

Was nach einem erneuten Lockdown geschehen würde 

mag ich mir gar nicht ausdenken.

Daher: optimistisch bleiben, aber unter Einhaltung der an-

gesagten Regeln!

Unsere 2. Frauenmannschaft wird einen schweren Stand 

in der 3. Liga haben. Keine Frage, aber das sind Dinge, 

die sich sportlich regeln. Unsere Teams sind sehr jung, 

da muss die ein oder andere Überraschung her, um zu be-

stehen. 

Mit Niels Bötel, Torwarttrainer Christoph Dannigkeit und 

neuem Co-Trainer Jonas Schlender haben wir engagierte 

Trainer an Bord, die es richten können. Andy Lampe über-

nimmt als Trainer wieder die 2. Frauenmannschaft und 

wird dabei von Kim Balthazar unterstützt, die zusätzlich 

als Jugendkoordinatorin gewonnen werden konnte.

Und jetzt wurde es Zeit, dass es wieder los geht. Fast 6 (!) 

Monate Spielpause, Wahnsinn!

Herzlich willkommen heißen möchte ich alle Gäste, ein be-

sonderer Gruß gilt der Gastmannschaft.

Ihnen, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, darf ich ein 

interessantes und schönes Spiel und viel Spaß beim Lesen 

dieser 1. Ausgabe 2020/21 wünschen.

Ihr Peter Görgen
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5 FRAGEN AN  
#1 JULIA RENNER
Wie bist du zum Handball gekommen?

Ich hatte als Kind anscheinend viel Energie und deswegen 

waren meine Eltern der Meinung, dass ich etwas brauche 

um mich auszupowern. Ich hab mich aber auch einfach 

sehr gerne bewegt und wollte am liebsten „alles" auspro-

bieren. Ich habe dann viele Sachen gemacht – Schwim-

men, Turnen, Judo, Reiten, Basketball und dann eben 

auch Handball. Irgendwann ließen sich dann die Trai-

ningseinheiten in den unterschiedlichen Sportarten nicht 

mehr miteinander vereinbaren und ich musste mich ent-

scheiden was ich auf jeden Fall machen will und das war 

Handball. Dann habe ich nach und nach mit den anderen 

Sportarten aufgehört, weil das Handballtraining und die 

Spiele auch immer mehr Zeit in Anspruch nahmen. Und 

am Ende blieb dann nur noch Handball übrig

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor?

Ich schlafe erstmal aus. Dann putze ich häufig und höre 

dabei laut Musik oder gehe spazieren. So geht mein Puls 

schon mal ein bisschen hoch. Dann warte ich auf mein 

Frühstück - ich esse immer so 4 bis 3,5 Stunden vor dem 

Spiel. Nach dem Frühstück chille ich, gucke nochmal ein 

bisschen Video und lege mich nochmal kurz in mein Bett 

und mache einen Powernap. Danach geht es auch eigent-

lich schon los mit dem „Spiel-fertig-machen" – mit lauter 

Musik wird die Tasche gepackt, Spielklamotten werden 

angezogen und kurz bevor es Richtung Halle geht kommt 

Jenny noch vorbei zum "Haaremachen". Dann geht’s mit 

Jenny zusammen ab in die Halle und im Auto wird die „Ga-

meday - Playlist" gehört 

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am 

besten und warum?

Es ist immer ein gutes Training, wenn wir zum Aufwärmen 

Fußball spielen;-) Aber generell mag ich die Trainingsein-

heiten in denen viel auf's Tor geworfen wird. Deswegen 

mag ich eigentlich am liebsten unser Wurftraining. In die-

sen Trainingseinheiten kommen einfach die meisten Bälle 

auf's Tor und das ist ja das, was ich gern mache – hoffent-

lich Bälle halten;-)
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Stubbenweg 15 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de · www.kuhnt.de

Eigene Einbau- und 

Reparatur-Werkstatt

• Betriebs- und Digitalfunk
• Mobilfunk – Tarifberatung
• Cloud- und Systemtelefon-Lösungen
• Netzwerktechnik
• Car-HiFi und Fahrzeug-Sicherheitstechnik
• Navigation und Dashcams
• Flottenmanagement und Fahrzeugortung

• Smart Home
• Home-Entertainment
• Projektierung
• Vermietung und Finanzierung

  Unser

Heimvorteil!

Eigene Einbau- und

Reparatur-Werkstatt

Wie sieht ein perfektes spieltagfreies Wochenende für 

Dich aus?

Ausschlafen – aber nicht zu lange - und erstmal ausgiebig 

Frühstücken. Dann raus ans Meer und am liebsten natür-

lich ab in die Sonne - am besten mit vielen lieben Men-

schen (Family and Friends). Beachvolleyball spielen, Sur-

fen, Musik hören, in der Sonne chillen und einfach die Zeit 

zusammen genießen. Am Abend dann zusammen grillen 

und am Lagerfeuer sitzen.

Wunschkonzert! Was würdest du mit 1 Mio Euro machen? 

Erstmal ausgiebig shoppen gehen. Meinen eigenen Bulli 

kaufen, selbst ausbauen und dann ganz viel reisen – eine 

Weltreise müsste schon drin sein. Meine Familie in den 

Urlaub einladen. Eine riesen Party mit meinen Freunden.  

Vielleicht ein kleines Ferienhaus am Meer kaufen. Mit ei-

nem Teil des Geldes etwas Gutes tun – was entscheide ich 

wenn es soweit ist. Und den Rest des Geldes würde ich 

anlegen, wenn dann noch etwas übrig ist.

ab

7,95 €*
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Auf einmal waren sie da, die Tussies aus 
Metzingen.

Jahrelang spielte man in der 2. Bundesliga, erst 2012 ge-

lang der Aufstieg in die 1. Liga. Und dort sorgte man gleich 

für die ein oder andere Überraschung.

2015 qualifizierten sich die Tussies erstmalig für den Euro-

papokal und erreichten gleich das Endspiel, was allerdings 

verloren ging. In der gleichen Saison wurden sie Vize-

Meister hinter dem THC.

Wie drückte es Manager Ferenc Rott vor grob zwei Jahren 

bei einer Pressekonferenz aus? 

„Wir haben 10 Jahre geackert, um dahin zu kommen wo wir 

jetzt sind. Wir wollen in 10 Jahren auch noch in der Bundes-

liga spielen. Dafür sind Maßnahmen erforderlich, die nicht 

jedem passen werden.“ Bedeutete: das Kostenvolumen für 

den Spielerkader musste runter! Und so gab es damals die 

ein oder andere Vertragsverlängerung eben nicht.

In der „Abbruch-Saison“ 2019/2020 landete das Team von 

Trainerin Edina Rott auf einem sehr guten dritten Platz und 

hatte vor dem Abbruch deutliche Heimsiege gegen den 

BVB und THC erringen können. Durch starke Zugänge wie 

z.B. Brons Petersen aus Blomberg wurde das Team noch-

mals gezielt verstärkt. Seit Jahren ist der TuS Metzingen 

im internationalen Geschäft dabei und strebt auch diese 

Saison wieder einen Platz im oberen Drittel der Liga an. Mit 

einer sehr guten Mischung aus internationaler Erfahrung 

und jungen Talenten ist der Kader in dieser Saison sicher-

lich in der Lage, auch die ganz großen zumindest zu ärgern. 

Eine alte Bekannte begrüßen wir in Oldenburg natürlich 

besonders gerne, denn mit Madita Kohorst steht eine ehe-

malige VfLerin im Tor der Metzingerinnen.

Cara Hartstock, die im letzten Jahr zu unserem heutigen 

Gegner gewechselt ist, ist nicht mehr dabei.

Cara hat sich der HSG Blomberg-Lippe angeschlossen.

PETER GÖRGEN

 ZUGÄNGE

Vorname Nachname Ehemaliger Verein

Silje Brøns Petersen HSG Blomberg-Lippe

Anna Albek HIB Handball Graz (AUT)

Britt van der Baan VOC Amsterdam (NED)

 ABGÄNGE 

Vorname Nachname Zukünftiger Verein

Jesse van de Polder EH Aalborg (DEN)

Katarzyna Janiszewska Paris 92 (Frau)

Delaila Amega Borussia Dortmund

Simone  Petersen Herning Ikast (DEN)

Patricia Kovacs Mosonmagyarovar (HUN)

Cara Hartstock HSG Blomberg-Lippe

TUS  
METZINGEN

GEGNER

2 Marlene Zapf RA GER 06.01.90 1,74 2014

4 Katarina Pandza RL AUT 17.04.02 1,79 2019

6 Laetitia Quist RR GER 08.11.01 1,83 2019

7 Bo van Wetering LA NED 15.10.99 1,72 2019

10 Lena Degenhardt RL GER 31.05.99 1,78 2019

11 Anna Albek RR HUN 02.12.01 1,87 2020

14 Anika Niederwieser RL ITA 28.02.92 1,89 2018

15 Madita Kohorst  TW GER 14.10.96 1,85 2018

16 Nicole Roth TW GER 08.05.95 1,80 2019

22 Maren Weigel  RR GER 22.05.94 1,77 2014

24 Britt van der Baan RA NED 24.08.01 1,70 2020

26 Svenja Hübner KM GER 28.05.96 1,75 2019

34 Silje Brøns Petersen RM DEN 05.12.94 1,72 2020

51 Marija Obradovic RL SRB 06.08.92 1,82 2016

55 Tamara Haggerty KM NED 29.04.96 1,78 2018

94 Rebecca Rott RM GER 14.03.04 1,83 2009

95 Dorina Korsos LA HUN 03.09.95 1,68 2017

99 Lena Schmid TH GER 21.07.01 1,80 2018

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT



Endlich wieder

Handball!

Eintrittskarte = Fahrausweis
Ihre Eintrittskarte gilt 4 Stunden vor und nach dem Spiel als
Fahrausweis auf allen Linien der VWG.

Der Fanclub „Hunteflammen“ grüßt die Mannschaften und 

alle Zuschauer zu den ersten Heimspielen der neuen Sai-

son. Wir wollen unseren Teil dazu beitragen, dass es auch 

unter den derzeitigen Umständen eine stimmungsvolle 

Kulisse in der EWE-Arena gibt. Unser Vereinsleben ist nach 

Lockdown und Sommerpause zumindest wieder gestartet. 

Jahreshauptversammlung unter Corona-Bedingungen

Am 11.08.2020 fand die diesjährige Jahreshauptver-

sammlung mit dreimonatiger Verzögerung und unter Ein-

haltung der Corona-Regeln statt. Bei den Vorstandswah-

len gab es keine Überraschung. Der alte Vorstand ist auch 

der neue und freut sich auf die kommenden Aufgaben.

 

Endlich wieder Handball!

Nach langer Corona-bedingter „Durststrecke“ bekamen 

wir die Gelegenheit, beim Testspieltag des Buxtehuder SV 

erstmals wieder Handball in der Halle zu sehen. Neun Hun-

teflammen machten sich auf den Weg und kamen wegen 

eines Staus auf der A1 mehr oder weniger pünktlich an.

Die Organisatoren vor Ort hatten eindeutige Hygienere-

geln aufgestellt und zeigten damit, dass so wieder Live-

Handball möglich sein kann. 

Unser VfL trat zuerst gegen den BSV an. Leider fehl-

ten aufgrund von Verletzungen vier Spielerinnen aus 

dem neuen Kader. Nach starkem Beginn musste unser 

Team der breiteren Bank von Buxtehude Tribut zollen. 

Am Ende stand es 24:19 für den BSV. Im zweiten Spiel 

des Tages trennten sich Buxtehude und die Handball 

Luchse Buchholz 08-Rosengarten 18:18. Der VfL hatte 

im letzten Spiel gegen die Luchse keine Probleme und 

siegte 22:18. Unser Fazit: Es klappte noch nicht alles, 

aber das kennen wir ja schon aus den Testspielen der 

letzten Jahre. Wir haben viele positive Ansätze bei unse-

rem Team gesehen und freuen uns auf die neue Saison! 

HERMANN SCHUMACHER, 1.VORSITZENDER

NEUES VON 
DEN HUNTE- 
FLAMMEN

IHR SPEZIALIST 

FUR MOBILE 
APPS UND DAS 

INTERNET 
DER DINGE.

www.erminas.de
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S NNENSCHUTZ KRÜGER
Plissees – Insektenschutz – Rollladenreparatur – Markisen

Umwelt und Wasser

Sport und Kulturbautechnik

Interim und projektmanagement

August Pickel
GmbH & Co. KG        MINERALÖLE

Johann Harms



MARLOES HOITZING 

LUISA KNIPPERT 

LISA-MARIE FRAGGE 

JENNY BEHREND 

ASTRID HUNTEMANN 
(Team Managerin)

THERESA BÖCKMANN 
(Physiotherapeutin)

LANA TEIKEN TONI-LUISA REINE-
MANN

CHRISTOPH DANNIGKEIT  
(TW-Trainer)

MIRJAM KOSCHECK 
(Physiotherapeutin)

NELE REESE 

JONAS SCHLENDER  
(CO-Trainer)

SILKE PRANTE 
(Physiotherapeutin)

JULIA RENNER 

LINA GENZ

CARINA ASELMEYERMERLE CARSTENSEN 

NIELS BÖTEL 
(Trainer)

#24

#4#2

#20

#3

#9#6

#12

#25#15

#1

JANE MARTENS KATHRIN PICHLMEIER MARIE STEFFEN 

#13#10 #14

T
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Bewerten. Verkaufen. 

Verwalten. Vermieten.

Alles aus einer Hand 
seit 1921.

www.gsg-oldenburg.de

1 Julia Renner TW GER 17.09.87 182 2005

2 Lisa Fragge RL GER 15.12.99 186 2015

3 Lana Teiken LA GER 14.04.03 170 2018

4 Toni-Luisa Reinemann RM GER 31.05.01 178 2016

6 Lina Genz RA GER 27.11.99 161 2014

9 Marloes Hoitzing RR NED 25.01.01 179 2020

10 Kathrin Pichlmeier RL GER 13.05.96 181 2019

12 Nele Reese TW GER 06.10.00 186 2019

13 Jane Martens LA GER 06.07.99 174 2012

14 Marie Steffen KM GER 02.03.01 184 2011

15 Merle Carstensen RM GER 03.11.94 176 2020

20 Jenny Behrend RA GER 20.01.96 172 2014

24 Luisa Knippert RR GER 29.08.98 177 2020

25 Carina Aselmeyer KM GER  27.09.92 179 2019

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT



Millionär zu werden!
Überall die Chance,

Jetzt im ABO spielenA
ABO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.bzga.de.

www.lotto-niedersachsen.de

Du willst die geballte Ladung Spitzen-Handball? Hier ist sie: 

Handball Bundesliga der Frauen

Handball WM der Männer 2021

2. Handball Bundesliga der Männer

3. Handball Liga

Live auf www.Sportdeutschland.TV

HIER SIND TORE NOCH 

ECHTE HANDARBEIT. 

DIE HBF IM LIVESTREAM!



Weibliche B-Jugend spielt erfolgreiche 
Saison 2019/2020

Unsere weibliche B-Jugend ist trotz des vorzeitigen Sai-

sonabbruchs zum Niedersachsenmeister 2020 gekürt 

worden. Die Mannschaft des Trainerteams Winter/Nguyen 

hatte den direkten Vergleich gegen den Zweitplatzierten 

aus Hannover-Badenstedt für sich entscheiden können und 

wäre somit auch für die deutsche Meisterschaft qualifiziert 

gewesen.

Der Kader der letztjährigen B-Jugend bestand ledig-

lich aus drei Spielerinnen des älteren Jahrgangs, sodass 

die Überlegenheit in der Vorrunde der Oberliga mit 16:0 

Punkten und einer Tordifferenz von +110 Toren so nicht 

zu erwarten war. Die Siege in der anschließenden Ober-

liga-Hauptrunde waren härter umkämpft, sodass am 

Ende nur eine Niederlage gegen die starke Konkurrenz 

aus Hannover-Badenstedt zu buche stand. Der Endstand 

von 18:20 konnte durch den Sieg im Hinspiel in eigener  

Halle mit 31:27 egalisiert werden. Da beide Teams sich kei-

ne weitere Niederlage leisteten, ist der direkte Vergleich 

mit +2 Toren an unsere Mädels gegangen. Somit durfte sich 

die weibliche B-Jugend über den Titel des Niedersachsen-

meisters freuen, der zur Teilnahme an der Deutschen Meis-

terschaft geführt hätte. Die Enttäuschung über die, natür-

lich trotzdem nachvollziehbare, Absage war groß, da es für 

den Großteil der Mannschaft das erste Kräftemessen mit 

anderen Teams auf bundesweiter Ebene gewesen wäre. 

Das Gesicht der B-Jugend für die kommende Saison, die 

erst nach den Herbstferien am 31.10./01.11. startet, wird 

sich kaum verändern. Elf Spielerinnen, die im letzten Jahr 

bereits Teil der Mannschaft waren, werden um jüngere 

Spielerinnen ergänzt. 

Natürlich ist es das Ziel der Mannschaft, sich erneut für die 

deutsche Meisterschaft zu qualifizieren, auch wenn es als 

„Gejagter“ noch schwerer als in der letzten Saison werden 

wird. 

JENNIFER WINTER, JUGENDTRAINERIN

Bürgerfelder Straße 1 
26127 Oldenburg

Telefon 0441 96194-0 
Telefax  0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de 

www.ftsp-gruppe.de

Wir beraten. Kompetent. Persönlich. Erfolgreich.  

Wirtschaftsprüfer/Steuerberater  

FTSP FRISIA-TREUHAND 

Schmädeke GmbH & Co.KG

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft
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FORD KUGA 
HYBRIDHYBRIDHYBRID

BIS ZU € 6.250,-

BONUS SICHERN*

FORD KUGA TITANIUM

Navigation SYNC 3, Park-Pilot-System
vorn u. hinten, Klimaautomatik,
Fahrerinformationssystem mit
Bordcomputer, Ford Key Free-System

Günstig mit
47 monatl. Finanzierungsraten von

€ 289,-
2,3

Unser Kaufpreis
(inkl. Überführungskosten,
abzüglich Hybrid Bonus)1
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p.a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
47 Monatsraten à
Restrate

33.900,- €
48 Monate
40.000 km
1,97 %
1,99 %
4.500,- €
29.400,- €
31.261,54 €
289,- €
17.678,54 €

JETZT BIS ZU € 6.250,- BONUS SICHERN!*

€ 2.250,- Ford Hybrid Bonus¹ plus € 4.500,- staatlicher Umweltbonus, den Sie nach der

Anschaffung eines Ford Kuga Plug-in Hybrid Neufahrzeuges beantragen können.

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): 2,9-1,2 (kombiniert); CO

2
-Emissionen: 66-26 g/km (kombiniert); Stromverbrauch:

20,53-15,8 kWh/100 km (kombiniert).

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. Bitte beachten Sie ebenso unser Angebot zum neuen Ford Explorer Plug-in-Hybrid. *För-
derfähig ist der Erwerb (Kauf/Leasing) des Ford Kuga Plug-in-Hybrid. Alle Informationen rund um die Beantragung
erhalten Sie über das Online-Portal: www.bafa.de. 

1

Der Ford Hybrid Bonus ist ein modellabhängiger Herstellerbonus und
wird gewährt beim Kauf eines neuen Ford Kuga Plug-in-Hybrid Modells und auf den Kaufpreis angerechnet. Gültig für
Privatkunden. Details erhalten Sie bei uns. 

2
Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-

Lammerting-Allee 24-34, 50933 Köln. Gültig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensverträgen. Das
Angebot stellt das repräsentative Beispiel nach § 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher,
besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 

3
Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Kuga Titanium 2,5-l-Duratec-PHEV-

Plug-in-Hybrid 165 kW (225 PS), Automatikgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP EVAP ISC.
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Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201



ewe.live

Es geht wieder rund. 
Endlich wieder mitfiebern. 
Trotz der schwierigen Situation fiebern wir wieder mit. 

Egal ob zu Hause oder in der Arena. 

Wir wünschen allen Fans und Teams des VfL Oldenburg 

mitreißende Momente in der Saison 2020 / 2021.


