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INHALT

Weil Nähe  
Gold wert ist.
Wir übernehmen Verantwortung. 
Deshalb fördern wir Projekte, die 
uns allen am Herzen liegen. Und 
die Region beflügeln. Weil‘s um 
mehr als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

lzo.com/foerderer  ·  0441 2300

Warum freut ihr euch über die  
LzO-Förderung, liebe Green Spirits?

LzO854_Haltung_Greenies_A4_RZ.indd   1LzO854_Haltung_Greenies_A4_RZ.indd   1 31.03.21   15:5031.03.21   15:50
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EINE PERSÖNLICHE BITTE 
DER HUNTEFLAMMEN
Ein herzliches „Moin“ von mir an beide Teams. „Moin“ auch 
allen Leserinnen und Lesern im Internet. Ganz besonders 
grüße ich diesmal unsere Dauerkarteninhaber. Ihr habt auch 
dazu beigetragen, diese schwierige Saison zu meistern.
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GEGNER FRISCH AUF GÖPPINGEN

Frisch auf Frauen stehen unter Druck –  
Göppingen zu Gast in Oldenburg

Nicht viele Experten hätten die Frisch auf Frauen aus 
Göppingen vor der Saison als Abstiegskandidat gezählt. 
Zu Beginn der Saison sah es auch gar nicht nach Abstiegs-
kampf aus, denn man holte 4:6 Punkte aus den ersten 5 
Spielen.
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19
EXKLUSIVES FAN-SHIRT FÜR ALLE 
DAUERKARTENINHABER*INNEN
Der nie aufhörende und auch nicht weniger werdende 
Support in dieser besonderen Zeit unserer Fans, beson-
ders der Dauerkarteninhaber*innen, hat uns überwältigt. 
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5 FRAGEN 
AN #6 
LINA GENZ
Wie bist du zum Handball gekommen?
Zum Handball bin ich durch meine ältere Schwester  
gekommen. Ich hab immer mit meinen Eltern bei ihren 
Handballturnieren zugeschaut und als ich alt genug für die 
Minis war hat sie mich dann mit zum Training genommen.

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor? 
An den Heimspieltagen schlafe ich erst einmal aus und 
starte den Tag mit einer kleinen Aktivierung. Dann früh-
stücke ich ganz gemütlich, schaue mir nochmal ein paar 
Spielsequenzen unseres Gegners an und mach mich dann 
entspannt für das Spiel fertig.

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am 
besten und warum?
Am liebsten gehe ich zum Wurftraining. Dort werfen nur 
wir Außenspielerinnen. Man kriegt viel Feedback vom 
Trainer und Mitspielerinnen und kann somit intensiv an 
seinen Würfen arbeiten. Man kann vieles ausprobieren 
und lernt jedes Mal viel dazu. 
Zum Krafttraining gehe ich allerdings auch immer sehr 
gerne!

Wie sieht ein perfektes Spieltagfreies Wochenende 
für Dich aus?
Ein spielfreies Wochenende verbringe ich gerne mit 
Freunden und nutze die Zeit Freundinnen die weiter  
entfernt wohnen zu besuchen. Wir gehen dann gerne 
shoppen, treffen uns auf ein Kaffee im Woyten oder zu  
einem gemütlichen Abend. An warmen Tagen fahr ich gern 
nach Nethen und genieße die Sonne. Wichtig für mich 
ist auch immer ein Besuch bei meinen Großeltern. Dort  
wartet dann immer eine Tasse Tee mit Keksen auf mich.

Wunschkonzert! Was würdest du mit 1 Mio Euro 
machen? 
Mit 1 Millionen Euro würde ich zu Ikea fahren und mir eins 
von den fertig eingerichtete Ausstellungszimmern kau-
fen, davon träume ich nämlich bei jedem Ikea Besuch. Den 
Rest würde ich erst einmal anlegen und mir dann damit 
anfallende Wünsche erfüllen..
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Frisch auf Frauen stehen unter Druck – 
Göppingen zu Gast in Oldenburg
Nicht viele Experten hätten die Frisch auf Frauen aus 
Göppingen vor der Saison als Abstiegskandidat gezählt. 
Zu Beginn der Saison sah es auch gar nicht nach Abstiegs-
kampf aus, denn man holte 4:6 Punkte aus den ersten 5 
Spielen. Darunter Teams aus den Top 5 der Liga wie der 
BVB oder Blomberg. Doch dann gab es eine nie dagewe-
sene Niederlagenserie für das Team aus dem Süden der 
Republik. 14 Spiele in Folge konnten die Göppingerinnen 
keine Punkte in der Bundesliga einfahren und fanden sich 
somit im Abstiegskampf wieder. Anfang Januar reagier-
ten die Verantwortlichen auf die sportliche Talfahrt und 
wechselten auf der Trainerposition. Auf den langjähri-
gen Frisch auf Trainer Alexander Knezevic folgte mit Nico 
Kiener ein erfahrener Trainer des DHB. Und nach einigen 
Spielen ging der „Rettungsplan“ auf und man konnte  

endlich wieder Punkte einfahren. Doch noch ist das  
rettende Ufer nicht erreicht, somit müssen die Gäste  
unbedingt noch punkten um den direkten Abstieg zu 
verhindern. Zurzeit ist man auf dem Relegationsplatz 
mit einem Punkt Vorsprung auf Rosengarten und diesen 
möchte man unbedingt verteidigen. Denn der direkte 
Klassenerhalt ist nur noch theoretisch möglich. 

Im Hinspiel konnten unsere VfLerinnen einen äußerst 
knappen 23:24-Sieg einfahren. Dies waren übrigens 
die ersten Punkte für unseren Trainer Niels Bötel gegen  
Göppingen. Das möchte er nur zu gerne wiederholen und 
somit heute natürlich den nächsten Sieg einfahren. Es 
wird ein spannendes Spiel mit Kampf und Leidenschaft 
werden und wir wollen hoffen, dass es am Ende wieder 2 
Punkte für den VfL zu feiern gibt. 
ANDREAS LAMPE, GESCHÄFTSFÜHRER VFL OLDENBURG GMBH

FRISCH AUF 
GÖPPINGEN

GEGNER

1 Anne Bocka TW GER 05.11.93 1,82 12.07.05

2 Anja Brugger RA GER 01.11.92 1,74 2012

5 Lisa Frey RL SUI 16.02.95 1,76 2020

8 Roxana Ioneac RL ROU 31.01.89 1,82 2019

11 Michaela Hrbkova RA CZE 14.07.87 1,71 2016

13 Iris Andjic LA SLO 11.11.91 1,76 2014

18 Romy Morf-Bachmann RL SUI 22.09.89 1,73 2019

19 Alexandra Tinti KM GER 21.07.92 1,89 2020

21 Sarka Marcikova RM CZE 12.03.92 1,76 2020

23 Jasmina Rebmann-Jankovic TW NED 06.12.86 1,68 2019

25 Pascale Wyder RM SUI 25.06.95 1,73 2020

32 Lina Krhlikar KM SLO 29.06.89 1,83 2015

83 Edit Lengyel TW HUN 04.05.83 1,75 2015

93 Tina Welter LA LUX 30.01.93 1,74 2019

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT

Frisch auf Göppingen

Anzeige

 ZUGÄNGE

Vorname Nachname Ehemaliger Verein

Anne Bocka HSG Bad Wildungen Vipers 

Lisa Frey 1. FSV Mainz 05 

Alexandra Tinti 1. FSV Mainz 05

Sarka Marcikova SG H2Ku Herrenberg

Pascale Wyder Spono Eagles

 ABGÄNGE 

Vorname Nachname Zukünftiger Verein

Branka Zec VfL Waiblingen

Annika Blanke SG H2Ku Herrenberg

Johanna Schindler Hypo Niederösterreich

Petra Adamkova Karriere beendet

Ana Petrinja unbekannt
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Auch wenn wir nicht in der Halle sind,
sind wir trotzdem für Euch da.

Auch in schwierigen Zeitenhalten wir zusammen!

VWG-2020_A4_Kombiticket Handball_Nele.indd   8VWG-2020_A4_Kombiticket Handball_Nele.indd   8 18.03.2021   11:25:0818.03.2021   11:25:08

IHR SPEZIALIST 
FUR MOBILE 
APPS UND DAS 
INTERNET 
DER DINGE.

www.erminas.de
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Ein herzliches „Moin“ von mir an beide Teams. „Moin“ auch 
allen Leserinnen und Lesern im Internet. Ganz besonders 
grüße ich diesmal unsere Dauerkarteninhaber. Ihr habt auch 
dazu beigetragen, diese schwierige Saison zu meistern.
Vor über einem Jahr habe ich im Namen unseres Fanclub-
Vorstands einen offenen Brief geschrieben. Wir haben die 
Oldenburger Fans dazu aufgerufen, für die letzten vier 
ausgefallenen Heimspiele auf bereits gezahlte Eintritts-
gelder und eine anteilige Erstattung der Dauerkarten zu 
verzichten. Ich habe mich über die positiven Resonanzen 
sehr gefreut und danke allen, die damals unserer Bitte 
nachgekommen sind.
Die neue Saison 2020 / 2021 fing eigentlich gut an. Dauer-
karteninhaber und Sponsoren freuten sich, unter strengs-
ten Hygieneregeln wieder in der kleinen EWE-Arena prä-
sent zu sein. Nach drei Spielen war dann plötzlich wieder 
Schluss. Statt in der Arena schauten wir zuhause vor den 
Bildschirmen zu, einige von uns waren noch als Pappfi-
guren in der Halle zugegen. „Geisterspiele“ wurden leider 
zum Alltag für alle Vereine und Fans der beiden HBF-Ligen.

Unser Team hat sich bisher besser geschlagen als von vie-
len erwartet. Mit dem Abstieg hat es nichts mehr zu tun, 
zum Saisonabschluss ist ein einstelliger Tabellenplatz 
möglich. Wir können stolz auf diese junge Mannschaft sein!
Auch in dieser zweiten Saison unter dem Einfluss von Co-
rona war es schwierig, bei hohen Fixkosten ohne weitere 
Eintrittsgelder finanziell einigermaßen über die Runden zu 
kommen. Dank unserer Sponsoren, staatlicher Hilfen und 
des guten Managements ist dies gelungen. Aber auch wir 
Dauerkarten-Inhaber können unseren Teil zum weiteren 
Gelingen beitragen. Ich appelliere wie vor einem Jahr an 
alle Fans mit „Dauerbrennern“: Wenn Ihr es Euch leisten 
könnt, verzichtet auf finanzielle Rückforderungen! Die 
Mannschaft wird es Euch danken.
HERMANN SCHUMACHER, 1. VORSITZENDER

EINE PER-
SÖNLICHE 
BITTE DER 
HUNTE-
FLAMMEN
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STATISTIKEN
NAME  TORE DAVON 7M

Merle Carstensen 169 72

Jenny Behrend 92

Kathrin Pichlmeier  79 14

Toni-Luisa Reinemann 70  10

Marie Ste�en  61

NAME  ASSISTS/SPIEL

Merle Carstensen  1,85

Luisa Knippert  1,72

Toni Reinemann 1,65

Kathrin Pichlmeier 1,29

Lisa-Marie Fragge 0,88

NAME  WURFQUOTE

Marie Ste�en 79,22 %

Merle Carstensen  73,80 %

Lana Teiken  66,15 %

Natacha Buhl  63,64 %

Kathrin Pichlmeier 58,09 %

NAME  BLOCK ODER STEAL

Merle Carstensen 25

Marie Ste�en 23

Lisa-Marie Fragge 17

Jenny Behrend 11

Lana Teiken 7

NAME  GELBE KARTEN  2 MIN. ROTE KARTE

Lisa-Marie Fragge 13 14 1

Marie Ste�en 16 15

Merle Carstensen  5 21

Natacha Buhl  2 2 1

Kathrin Pichlmeier 4 4

TOP 5
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Millionär zu werden!Millionär zu werden!
Überall die Chance,

Jetzt im ABO spielenA
ABO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.bzga.de.

www.lotto-niedersachsen.de

RZ_TLN_Abo_Werbemotiv_A4_A2.indd   1RZ_TLN_Abo_Werbemotiv_A4_A2.indd   1 26.03.20   17:1026.03.20   17:10

Der Kampf um den DHB-Pokal

Porsche-arena stuttgart

vs. vs.
Handball-Luchse

BU CHHOLZ 08     ROSENGART
EN

 15.+16. MAI 2021LIVE BEI

Alle infos unter hbf-info.de
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FORD 
GEWERBE
WOCHEN

FORD FORD 
GEWERBE
WOCHEN

0% FINANZIERUNG1 + € 500,-  GEWERBEBONUS2

FORD FOCUS TURNIER
TREND
Pre-Collision-Assist, Fahrspur-Assistent
inkl. Fahrspurhalte-Assistent, Klimaanlage,
manuell, LED-Tagfahrlicht, Ford
Audiosystem

Günstig mit
35 monatl. Finanzierungsraten von

€ 249,-1,3

Unser Kaufpreis (inkl.
Überführungskosten
abzgl. Gewerbebonus2)

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p.a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
35 Monatsraten à
Restrate

€ 18.790,- brutto
(€ 15.789,92 netto)

36 Monate
30.000 km
0,00 %
0,00 %
€ 0,-
€ 18.790,-
€ 18.790,-
€ 249,-
€ 10.075,-

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Focus Turnier Trend: 5,4 (innerorts), 4,3 (außerorts), 4,7 (kombiniert); CO2-
Emissionen: 109 g/km (kombiniert).

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 1Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee
24–34, 50933 Köln. Angebot gilt für noch nicht zugelassene, für das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford
Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung und Abschluss eines Darlehensvertrages und nur für Gewerbekunden
(ausgeschlossen sind Großkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi,
Fahrschulen, Behörden). Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an. Das Angebot stellt das repräsentative
Beispiel nach § 6a Preisangabenverordnung dar. 2Der Ford Gewerbebonus (€ 595,- brutto, € 500,- netto) ist ein
modellabhängiger Herstellerbonus und wird bei uns gewährt beim Kauf eines Ford Focus Turnier Neufahrzeugs. Gültig
für Gewerbekunden (außer gewerbliche Großkunden mit einem Ford Rahmenabkommen sowie Sonderabnehmer wie
z.B. Taxi, Post- oder Paketdienste, Fahrschulen, Behörden). 3Gilt für einen Ford Focus Turnier Trend 1,0-l-EcoBoost-
Benzinmotor 74 kW (100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM, .

EXKLUSIVES FAN-SHIRT

EXKLUSIVES 
FAN-SHIRT
FÜR ALLE DAUERKARTENINHABER*INNEN
Der nie aufhörende und auch nicht weniger werdende 
Support in dieser besonderen Zeit unserer Fans, beson- 
ders der Dauerkarteninhaber*innen, hat uns überwältigt. 
Als Dank für diese unglaubliche Unterstützung möch-
ten wir genau diesen Fans etwas zurückgeben. In einem 
interaktiven Auswahlprozess entschied sich die Mehr-
heit aller Dauerkartenbesitzer*innen für den Spruch  
„ZUSAMMENGEHEN ZUSAMMENSTEHEN ZUSAMMEN-
HALTEN #SupportYourTeam“ und konnten im nächsten 
Schritt die Wunschgröße angeben. 
Die Rückmeldungen auf unsere Aktion und die Vielzahl an 
Teilnehmer*innen macht deutlich, wie sehr unsere Fans 
hinter der Mannschaft stehen, dafür großen Dank! 
Wir hoffen die bestellten T-Shirts in den nächsten Wochen 
schnellstmöglich an die neuen Besitzer*innen verschi-
cken zu können und freuen uns, diese Shirts in einer  
großen Vielzahl möglichst bald auch wieder live in der 
Halle bewundern zu dürfen. Bis dahin wünschen wir allen 
Leserinnen und Lesern viel Gesundheit. 
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Bürgerfelder Straße 1 
26127 Oldenburg
Telefon 0441 96194-0 
Telefax  0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de 

www.ftsp-gruppe.de

Wir beraten. Kompetent. Persönlich. Erfolgreich.  

Wirtschaftsprüfer/Steuerberater  

FTSP FRISIA-TREUHAND 
Schmädeke GmbH & Co.KG

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft
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Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201
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 DSL 25, 50 oder 100²

 Flat ins Internet und nationale  
Festnetz³

 Kostenloser Bandbreitenwechsel  
ohne Vertragsverlängerung⁴

DSL mit 
Schutzengel
 Dank Plus-Prinzip: Dein Internet 
mit Rabatt auf Handyschutz¹

ewe.de/dsl
1) Für EWE Kunden mit mindestens einem aktiven Zuhause+ Vertrag bei der EWE TEL GmbH im Handyschutz-Tarif S, M oder L und nur für den eigenen Gebrauch. Die Höhe 
des Rabatts ist abhängig vom konkreten Tarif (Handyschutz L: 8,99 € statt 11,99 € mtl., Handy schutz M: 7,99 € statt 8,99 € mtl., Handyschutz S: 5,99 € statt 6,99 € mtl.). Angebot 
gültig für Privat- und Geschäftskunden mit Sitz in Deutschland. Vertragspartnerin ist Schutzbrief24. Die Mindestvertragslaufzeit beträgt 24 Monate. Der Vertrag ist ab dem 
25. Monat monatlich mit einer Frist von 14 Tagen zum Monatsende kündbar. Wird der Vertrag nicht gekündigt, endet er nach einer Vertragslaufzeit von 60 Monaten. 2) Bis 
zu 25, 50 oder 100 Mbit/s im Download sind in ausgewählten Anschlussbereichen verfügbar. 3) Das Angebot gilt nur für Privatkunden, die in den letzten 6 Monaten keinen 
EWE DSL oder Glasfaser Anschluss hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24 Monate. Preise: DSL 100 in den ersten 6 Monaten 19,99 € mtl., dann 
39,99 € mtl., mit bis zu 100 Mbit/s im Down- und bis zu 40 Mbit/s im Upload. DSL 50 in den ersten 6 Monaten 19,99 € mtl., dann 34,99 € mtl., mit bis zu 50 Mbit/s im Down- und 
bis zu 10 Mbit/s im Upload. DSL 25 in den ersten 6 Monaten 19,99 € mtl., dann 29,99 € mtl., mit bis zu 25 Mbit/s im Down- und bis zu 5 Mbit/s im Upload. DSL Basic in den 
ersten 6 Monaten 19,99 € mtl., dann 29,99 € mtl., mit bis zu 10 Mbit/s im Down- und bis zu 1 Mbit/s im Upload. Standardgespräche in nat. Festnetze: 0 ct/Min., in nat. Mobil-
funknetze: 19,9 ct/Min.; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis 59,99 €. Geeigneter Router vorausgesetzt. 4) Ein Produktwechsel zwischen den EWE DSL Produkten 
des aktuellen Portfolios ist nach Vertragsbeginn kostenlos möglich. Die Vertragslaufzeit und die Aktionsvorteile verlängern sich dabei nicht.

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt. Angebot regional begrenzt verfügbar und vorbehaltlich technischer Realisierbarkeit. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. EWE TEL GmbH, 
Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

DSL ab
19,99 €

mtl.³
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