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INHALT

Mein Girokonto 
kann auch Nähe.

Weil ich als LzO-Kunde immer 
persönlich beraten werde – in 
112 Filialen in der Region, online 
und am Telefon. Nur einer von 
vielen Mehrwerten der LzO. 
Weil’s um mehr als Geld geht.

lzo.com/darum

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

#näheistmehr  ·  0441 2300
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GEGNER SG BBM BIETIGHEIM
Herzlichen Glückwunsch zum Pokalsieg 2021, 
SG BBM Bietigheim!!!

Mit dem heutigen Gegner verbindet uns eine ganz speziel-
le Erinnerung und passend dazu sind sie frisch gebacke-
ner Pokalsieger.

19
EINE SAISON, DIE MAN NIE VERGESSEN 
WIRD.
09. Mai, Derbyzeit gegen den Buxtehuder SV. Beide 
Teams spielen um Platz 7 der Abschlusstabelle und die 
Krone im Norden. 

14 | 15
WIR SAGEN TSCHÜSS UND HOFFENTLICH 
AUF WIEDERSEHEN
Eine ungewöhnliche Saison neigt sich dem Ende entge-
gen. Eine Saison, welche nicht nur für die Mannschaft und 
deren Umfeld, sondern für die gesamte VfL Familie wahr-
lich nicht die einfachste war. 
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5 FRAGEN AN #25 
CARINA ASELMEYER

Wie bist du zum Handball gekommen?
Ich bin in einem „Handballdorf“ in der Nähe von Hildes-
heim aufgewachsen, wo auf das Kinderturnen im Alter 
von ca. 4/5 Jahren der Übergang zum Mini-Handball er-
folgte. So schnürte auch ich in der heimischen Sporthalle, 
vor ca. 22 Jahren das erste Mal meine Handballschuhe und 
durchlief bis zur C-Jugend dort die Jugendmannschaften.

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor? 
An einem Heimspieltag stehe ich gegen 8.00 Uhr auf. 
Nach dem Frühstück geht̀ s dann für eine kurze Aktivie-
rungseinheit ins Fitnessstudio und anschliessend wird die 
Wohnung geputzt - natürlich darf meine aktuelle Lieb-
lingsmusik dabei nicht fehlen. Danach folgen Mittages-
sen, Tasche packen und ein kurzer Anruf bei meiner Fami-
lie, ehe es dann auch schon Richtung Halle geht.

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am 
besten und warum?
Am besten finde ich Trainingseinheiten die Zweikämp-
fe, Wurftraining und abschliessend ein 6 vs. 6 Spiel 
auf beide Tore enthalten, denn das sind die Dinge, die 
mir am Handball Freude bereiten und wofür man die 
Trainingsformen wie regelmässiges Kraft-/Lauf-/Ath-
letiktraining auf sich nimmt. Einheiten, in denen es 
Übungen gibt, bei denen man als Kreisläufer mal aus 
dem Rückraum werfen darf, sind aber immer ein be-
sonderes Highlight und eine schöne Abwechslung. 
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Wie sieht ein perfektes spieltagfreies Wochenende für 
Dich aus?
Das kann ganz unterschiedlich aussehen…
Entweder fahre ich nach dem Freitagstraining nach Hil-
desheim, Familie und Freunde besuchen, oder ich bleibe 
mit Teamkolleginnen hier in Oldenburg, wo gerne der 
Samstag in der Stadt verbracht wird und man sich am 
Sonntag z.B. zum Brunchen trifft. Mindestens ein freies 
Wochenende versuche ich für einen Besuch in der Schweiz 
zu nutzen, wo eine kleine Wanderung in den Bergen und 
gutes Essen Pflichtprogramm sind.

Wunschkonzert! Was würdest du mit 1 Mio Euro 
machen? 
Zunächst würde ich so weiterleben wollen wie bisher, wei-
ter Handballspielen, das Geld zur Seite legen und in Ruhe 
einen Plan machen wieviel ich wohin investieren, ausge-
ben und sparen möchte. Ganz sicher würde ich aber einen 
Teil des Geldes für eine Weltreise nach der Handballkar-
riere verwenden… und für ein bisschen Shopping ;).
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Herzlichen Glückwunsch zum Pokalsieg 2021, 
SG BBM Bietigheim!!!

Mit dem heutigen Gegner verbindet uns eine ganz spe-
zielle Erinnerung und passend dazu sind sie frisch geba-
ckener Pokalsieger. Selbstverständlich denken wir immer 
noch gerne an das Finale im Jahr 2018 zurück, in dem wir 
als Außenseiter gegen die SG völlig überraschend den 
Pokalsieg 2018 ergattern konnten. Seitdem ist einiges 
passiert, so wurde das Spitzenteam aus Bietigheim weiter 
verstärkt und hat jede Saison höchste Ziele. Die Meister-
schaft konnten die Damen aus der Nähe Stuttgarts zwar 
nicht gewinnen, stattdessen holten Sie am vergangenen 
Sonntag den langersehnten Pokalsieg in der heimischen 
Porsche Arena. 

Trotz der klaren Favoritenrollen der Bietigheimer Damen, 
konnte sich unsere Mannschaft in den vergangenen Spie-
len gegen die SG immer gut verkaufen. Im letzten Heim-
spiel war nach einem harten Kampf sogar ein Punkt drin, 
den wir somit in Oldenburg halten konnten. Das würden 
wir heute auch unterschreiben. 
Neu an Bord bei der SG ist Cheftrainer Markus Gaugisch. 
Parallelen zu unserem Coach Niels Bötel sind nicht zu 
übersehen: Erste Station im Frauen Handball und direkt 
Pokalsieger. Auf diese Leistung können beide sehr stolz 
sein. Hoffen wir, dass unsere junge Truppe heute mög-
lichst lange mithält und eventuell für eine nächste Olden-
burger Überraschung gegen das Topteam aus Bietigheim 
sorgen kann.
ANDREAS LAMPE, GESCHÄFTSFÜHRER VFL OLDENBURG GMBH

SG BBM 
BIETIGHEIM

GEGNER

1 Emily Sando TW NOR 08.03.1989 180 2020

3 Amelie Berger RA GER 22.07.1999 170 2019

5 Antje Lauenroth KM GER 03.10.1988 170 2016

10 Anna Loerper RM GER 18.11.1984 166 2018

13 Luisa Schulze KM GER 14.09.1990 192 2016

14 Karolina Kudlacz-Gloc RL GER/POL 17.01.1985 178 2017

15 Kim Naidzinavicius RM GER 06.04.1991 187 2016

19 Leonie Patorra RM GER 26.07.2001 174 2019

20 Nele Reimer RL GER 09.09.1996 180 2020

22 Xenia Smits RL GER 22.04.1994 182 2020

23 Valentyna Salamakha TW UKR 23.04.1986 178 2016

25 Trine Østergaard  RA DEN 17.10.1991 166 2020

27 Julia Maidhof RR GER 13.03.1998 175 2020

28 Stine Jørgensen RL DEN 03.09.1990 180 2020

34 Kim Braun LA GER 06.02.1997 175 2018

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT

SG BBM Bietigheim

Anzeige

 ZUGÄNGE

Vorname	 Nachname	 Ehemaliger Verein

Xenia	 Smits	 Metz Handball 

Julia	 Maidhof	 HSG Bensheim/Auerbach

Trine	 Østergaard Jensen	 Odense Håndbold

Stine	 Jørgensen	 Odense Håndbold

Emily	 Stang Sando	 ZRK Buducnost

Nele	 Reimer	 Neckarsulmer Sport-Union

 ABGÄNGE	

Vorname	 Nachname	 Zukünftiger Verein

Laura	 van der Heijden	 Siófok KC

Dinah	 Eckerle	 Siófok KC

Daphne	 Gautschi	 Metz Handball 

Maren	 Aardahl	 SCM Ramnicu Valcea

Maura	 Visser	 Karriereende

Angela	 Malestein	 FTC Budapest

Fie	 Woller	 Bourg-de-Péage Drôme Handball
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Auch wenn wir nicht in der Halle sind,
sind wir trotzdem für Euch da.

Auch in schwierigen Zeitenhalten wir zusammen!
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IHR SPEZIALIST 
FUR MOBILE 
APPS UND DAS 
INTERNET 
DER DINGE.

www.erminas.de
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Unsere Nummer 2, unsere Lisa-Marie, kam 2016 im Alter 
von 16 Jahren zum VfL Oldenburg und konnte gleich im 
ersten Jahr als B-Jugendliche mit der A-Jugend ins Final 
4 der Bundesliga 2017 einziehen. Lisa-Marie war direkt 
von Beginn an bei den Grün Weißen der Abwehrfels in 
der Brandung. Solch ein Spielverständnis in der Defensi-
ve wird in so jungen Jahren selten gesehen und so ent-
wickelte sich die mit 186 cm groß gewachsene Spielerin 
zurecht zu einer der Abwehrchefinnen beim VfL Olden-
burg. Ob am Kreis oder im Rückraum, Lisa-Marie stellt 
ihr Durchsetzungsvermögen schnell unter Beweis und 
fand ihren Weg. Auch nach einer langen Verletzungs-
pause konnte Sie nie jemand aufhalten ihren Wunsch, 
Bundesliga zu spielen, nicht zu leben. Mit einer großen 
Portion Ehrgeiz kämpfte sich Lisa-Marie zurück und hat 
einen großen Anteil an der diesjährigen starken Saison. 
Gemeinsam mit Jenny feierte auch sie 2018 mit dem 
DHB Pokalsieg ihren größten Erfolg. „Lisa hat bei uns 
eine tolle Entwicklung genommen und sich immer als 
Teamplayer in den Dienst jeder Mannschaft gestellt. Wir 
wünschen ihr bei ihrem Heimatverein und vor allem auch 
bei ihrem beruflichen Weg alles Liebe und Gute und freu-
en uns sie gegen unsere Zweite Mannschaft wieder in 
der Halle zu sehen.“

SAISONFAZITWIR SAGEN TSCHÜSS

WIR SAGEN TSCHÜSS 
UND HOFFENTLICH 
AUF WIEDERSEHEN

Eine ungewöhnliche Saison neigt sich dem Ende entge-
gen. Eine Saison, welche nicht nur für die Mannschaft und 
deren Umfeld, sondern für die gesamte VfL Familie wahr-
lich nicht die einfachste war. 

Jede Spielerin, jeder Trainer liebt es vor den eigenen und 
den gegnerischen Fans mit einer atemberaubenden Stim-
mung zu spielen. Jeder Zuschauer, jeder Fan vermisst die 
Hallenluft um die kämpferische Leidenschaft und sehens-
werten Handballszenen live zu erleben. Nun hoffen wir 

alle, dass dies in naher Zukunft wieder vollumfänglich für 
jeden erlebbar wird. Die Mannschaft hat dieses Bundesli-
gajahr eine so nicht erwartete beeindruckende Saison ge-
spielt und für Furore gesorgt, die Fans haben nicht nur 
alleine mit ihrer zuletzt schönen Ballonaktion das Team 
wirklich stark unterstützt. Alle freuen sich auf gemeinsa-
me Siegesfeiern in der EWE Arena oder in der gesamten 
Handballwelt. 
Für zwei Eigengewächse und verdiente Spielerinnen wird 
dies leider nicht mehr als VfL Oldenburg Spielerinnen 
stattfinden. Mit Jenny Behrend und Lisa-Marie Fragge ver-
lassen uns nach dieser Saison zwei Teamplayerinnen, wel-
che immer in grün weißer herzlicher Erinnerung bleiben.

Unsere Nummer 20, unsere Jenny, hat eine vorbildliche 
Karriere bei unserem VfL Oldenburg zurückgelegt und 
geht nun verdient ihren nächsten Karriereschritt an. Im 
Alter von 18 Jahren kam Jenny 2014 als A-Jugendspiele-
rin zu den Grün Weißen. Als Junges Küken, zurückhaltend, 
wissbegierig und mit einem Lachen im Gesicht, wusste die 
pfeilschnelle Rechtsaußen mit ihrem Ehrgeiz immer zu 
überzeugen. Zuerst im Jugendbereich und mit viel Spiel-
praxis in der zweiten Mannschaft schaffte Jenny den 
Durchbruch und hat sich in Oldenburg zur deutschen Na-
tionalspielerin entwickelt. Während der Zeit in Oldenburg 
nahm Jenny neben der U-19 Europameisterschaft 2015 
und der U-20 Weltmeisterschaft 2016, im Winter 2019 an 
ihrer ersten Senioren Weltmeisterschaft in Japan teil.  Mit 
ihrem VfL Oldenburg stand sie 2015 im Pokalfinale und 
konnte 2018 mit dem DHB Pokalsieg ihren ersten nationa-
len Titel feiern. Jenny ist derzeitig mit 106 Toren die beste 
Feldtorschützin der Mannschaft. „Wir sind sehr stolz auf 
Jennys Weg, welche für viele junge Spielerinnen als Vor-
bild gilt. Für ihre Zukunft bei der SG BBM Bietigheim wün-
schen wir ihr nur das Beste. Wir werden ihren Weg ver-
folgen und freuen uns darauf Sie zukünftig als Gast in 
Oldenburg begrüßen zu dürfen.“

14

Bürgerfelder Straße 1 
26127 Oldenburg
Telefon 0441 96194-0 
Telefax  0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de 

www.ftsp-gruppe.de

Wir beraten. Kompetent. Persönlich. Erfolgreich.  

Wirtschaftsprüfer/Steuerberater  

FTSP FRISIA-TREUHAND 
Schmädeke GmbH & Co.KG

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft

Abschiede sind traurig und immer mit der ein oder ande-
ren Tränen verbunden. Wir werden beide Spielerinnen 
vermissen und möchten uns im Laufe der kommenden 
Saison natürlich noch vor großem Publikum bei beiden 
Spielerinnen bedanken und sie verabschieden. Auf dass 
wir uns bald alle Wiedersehen können!
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Millionär zu werden!Millionär zu werden!
Überall die Chance,

Jetzt im ABO spielenA
ABO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.bzga.de.

www.lotto-niedersachsen.de
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Der Kampf um den DHB-Pokal

Porsche-arena stuttgart

vs. vs.
Handball-Luchse

BU CHHOLZ 08     ROSENGART
EN

 15.+16. MAI 2021LIVE BEI

Alle infos unter hbf-info.de
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FORD 
GEWERBE
WOCHEN

FORD FORD 
GEWERBE
WOCHEN

0% FINANZIERUNG1 + € 500,-  GEWERBEBONUS2

FORD FOCUS TURNIER
TREND
Pre-Collision-Assist, Fahrspur-Assistent
inkl. Fahrspurhalte-Assistent, Klimaanlage,
manuell, LED-Tagfahrlicht, Ford
Audiosystem

Günstig mit
35 monatl. Finanzierungsraten von

€ 249,-1,3

Unser Kaufpreis (inkl.
Überführungskosten
abzgl. Gewerbebonus2)

Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p.a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtbetrag
35 Monatsraten à
Restrate

€ 18.790,- brutto
(€ 15.789,92 netto)

36 Monate
30.000 km
0,00 %
0,00 %
€ 0,-
€ 18.790,-
€ 18.790,-
€ 249,-
€ 10.075,-

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Focus Turnier Trend: 5,4 (innerorts), 4,3 (außerorts), 4,7 (kombiniert); CO2-
Emissionen: 109 g/km (kombiniert).

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 1Ford Auswahl-Finanzierung, ein Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee
24–34, 50933 Köln. Angebot gilt für noch nicht zugelassene, für das jeweilige Zinsangebot berechtigte Ford
Neufahrzeuge bei verbindlicher Kundenbestellung und Abschluss eines Darlehensvertrages und nur für Gewerbekunden
(ausgeschlossen sind Großkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi,
Fahrschulen, Behörden). Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein gesetzliches
Widerrufsrecht nach § 495 BGB. Bitte sprechen Sie uns für weitere Details an. Das Angebot stellt das repräsentative
Beispiel nach § 6a Preisangabenverordnung dar. 2Der Ford Gewerbebonus (€ 595,- brutto, € 500,- netto) ist ein
modellabhängiger Herstellerbonus und wird bei uns gewährt beim Kauf eines Ford Focus Turnier Neufahrzeugs. Gültig
für Gewerbekunden (außer gewerbliche Großkunden mit einem Ford Rahmenabkommen sowie Sonderabnehmer wie
z.B. Taxi, Post- oder Paketdienste, Fahrschulen, Behörden). 3Gilt für einen Ford Focus Turnier Trend 1,0-l-EcoBoost-
Benzinmotor 74 kW (100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM, .
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EINE SAISON, DIE MAN 
NIE VERGESSEN WIRD
09. Mai, Derbyzeit gegen den Buxtehuder SV. Beide 
Teams spielen um Platz 7 der Abschlusstabelle und die 
Krone im Norden. 

2000 Zuschauer*innen heizen die EWE-Arena so richtig 
ein. So wäre es wohl gewesen, wenn wir eine normale Sai-
son gespielt hätten. Doch wie wir alle wissen, war diese Sai-
son alles andere als normal. Voller Vorfreude ging es im 
September los. Zwar mit einer begrenzten Besucherzahl, 
dafür aber mit einem Wahnsinnspiel unseres VfL gegen die 
Tussis aus Metzingen. Ein Auftaktsieg mit der jüngsten 
Mannschaft der Bundesliga gegen den Platz drei der Vor-
saison. Und das, obwohl der Kader im Vorfeld ordentlich 
umgestaltet wurde. 
So verließen uns nach der letzten Saison fünf teils sehr er-
fahrene Bundesliga-Spielerinnen, welche wir mit Merle 
Carstensen, Luisa Knippert und Marloes Hoitzing, drei Spie-
lerinnen ohne ein einziges Bundesligaspiel, ersetzten. Allen 
Beteiligten war vor dieser Saison klar: es geht nur um den 
Klassenerhalt in der auf 16 Teams angewachsenen Bundes-
liga! Doch dieses erste Heimspiel gegen Metzingen entfach-
te direkt eine kleine Euphorie. Was hatte unser Trainer Niels 
Bötel in der kurzen Vorbereitungszeit für eine Mannschaft 
geformt, die direkt eine Überraschung schaffte?! Viele Zu-
schauer*innen konnten es nicht glauben und waren darauf-
hin voller Freude auf die nächsten Spiele. Leider kam dann 
vieles anders, sodass seit dem 8. Spieltag keine Zuschau-
er*innen diese junge Truppe live in der Halle unterstützen 
dürfen. 
Doch unsere Mannschaft wusste zu Saisonbeginn weiter zu 
überzeugen, sodass wir bis zur Winterpause wichtige Punk-
te in Bad Wildungen und in Rosengarten ergattert konnten. 
Es ging mit einem zufriedenstellenden Punkteverhältnis 
von 8:10 Punkten in die Pause. Leider mussten wir nämlich 
auch wieder einige Rückschläge verkraften. Mit Carina 

Aselmeyer und Lina Genz fielen direkt zu Saisonstart zwei 
Spielerinnen langfristig aus, wodurch sich der Kader dezi-
mierte. Auf diese beiden Ausfälle haben wir jedoch mit der 
Verpflichtung von Natacha Buhl reagieren können. 
Als es für die Nationalmannschaft Richtung EM ging, konn-
ten wir mit der gesamten Mannschaft weiter trainieren und 
uns auf die Mission Klassenerhalt vorbereiten. Offensicht-
lich wurde diese Pause sehr effizient genutzt, da das Jahr 
2021 aus sportlicher Sicht für uns fast nicht besser hätte 
laufen können. Mit Tempospiel, Harter Abwehrleistung und 
gutem Überzahlspiel im 7 gegen 6 konnten wir immer wie-
der wichtige Siege einfahren. Auch erneute Verletzungen 
wie z. B. der 3-monatige Ausfall von Kathrin Pichlmeier 
konnten vom Team immer wieder aufgefangen werden. 
Besonders in den engen Partien, mit zwei oder weniger To-
ren Unterschied, zeigten unsere Spielerinnen ihre tolle Ent-
wicklung. Erstaunliche 9 von insgesamt 11 knappen Spielen 
konnte das Team für sich entscheiden. Besonders diese Er-
gebnisse spiegeln die sehr gute Arbeit des Trainerteams und 
der Mannschaft wider. Jedoch wissen wir natürlich auch, 
dass es schnell mal in die andere Richtung kippen kann. Da-
her genießen wir im Augenblick den Moment und freuen uns 
über diese fabelhafte Saison, die mit einem herausragenden 
Platz 7 ihre Krönung finden könnte. Dafür wird das Team in 
den letzten beiden Spielen noch einmal alles geben, wobei 
sie sich natürlich schon längst selbst belohnt haben. 
Und so freuen wir uns alle, auf die kommende Saison 
2021/22 mit dieser jungen und aufstrebenden Mannschaft. 
Dann aber bitte wieder vor den besten Fans der Liga in un-
serer heimischen EWE Arena. 
Ich möchte mich nun noch bei allen Sponsor*innen, Part-
ner*innen, Unterstützer*innen, Dauerkarteninhaber*innen 
und Fans bedanken. Diese sehr schwierige Saison wäre 
ohne Sie und Euch alle nicht möglich gewesen. Wir sind froh 
Sie und Euch an unserer Seite zu wissen.
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Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201
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Jetzt informieren über effiziente Energie-Lösungen von EWE:

 Moderne Heizung mieten statt kaufen: Wärme+ inkl. Rundum-Service

 Selbstversorgung mit Solarstrom: PV-Anlage + Stromspeicher im Komplettsystem

 Zusätzliches Stromguthaben virtuell speichern: myEnergyCloud

EWE VERTRIEB GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

Jetzt beraten lassen:

0441 8000-5511 
www.ewe.de/zuhause
www.ewe.de/kontaktformular

Neue  
Energie  
für dein  
 Zuhause.
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