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LIEBE HANDBALL-
FREUNDE!

Die Generalprobe ist geschafft, wir konnten unser Heim-
spiel am 06.08.2020 ordentlich durchfihren. Das war
mit enormem Aufwand verbunden. Viele Dinge waren zu
berGcksichtigen, Hygienevorschriften, und, und, und.
Unser Team musste jede Menge an Corona-Tests aus-
halten und das wird auch in der Zukunft leider so bleiben
mussen.

An dieser Stelle unser herzliches Dankeschdn an alle, die
mitgeholfen haben.

Und heute erleben wir die nachste Generalprobe, jeden-
falls wenn es um Ligaspiele geht. Eurosport wird diese
Begegnung live (bertragen. Aus diesem Grunde ist es zu
der Uerlegung auf den heutigen Freitag gekommen.

Die Bundesliga-FuBballerinnen nutzen seit einem Jahr
nicht alle Sendetermine, die fir sie bei Eurosport reser-
viert wurden. Diese ,LUcke" wollen wir Handballerinnen
nutzen. Bereits in der letzten Saison hat es entsprechen-
de Ubertragungen gegeben, dann kam Corona.

Das Eurosport-Team wird in gewohnt professioneller Art
und Weise die Aufnahme, Kommentierung und Ubertra-
gung Ubernehmen. Die Reichweite bei den letzten Euro-
sport-Spielen Anfang des Kalenderjahres lag bei 100.000
Zuschauern im Schnitt und bis zu 140.000 in der Spitze.

Einige werden sich erinnern: Eurosport war schon einmal
bei uns.

Am 24.05.2008 gewann unser Team das Finalspiel
im Challenge Cup gegen die franzésische Mannschaft
Merignac HB. Damals mit weit Gber 2.000 Zuschauern,
volle Hitte, um 18.28 Uhr stand der Sieg fest. ,Deckung
und Torwartin Surkova sichern dem UfLOldenburg den
Sieg“, so hieR es in den ersten Pressemeldungen.
Sollten wir heute wieder siegreich bleiben, man kénnte
sich an Eurosport-Ubertragungen gewdhnen.,

Herzlich willkommen heiBen méchte ich alle Gaste, ein be-
sonderer GruR gilt der Gastmannschaft.

Ihnen, liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, darf ich ein
interessantes und schones Spiel und viel SpaR beim Lesen
dieser 2. Ausgabe 2020/21 winschen.

lhr Peter Gdrgen
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5 FRAGEN AN
JENNY BEHRENDT

Wie bist du zum Handball gekommen?

Bei uns im Dorf wurde hauptsachlich Handball gespielt;
also war Kklar, dass ich es auch ausprobieren wollte.
Also habe ich mit 4 Jahren angefangen Handball zu
spielen. Was soll ich sagen? Es war genau mein Ding!
Tempo, Action und gemeinsam mit meinen Freunden
SpaR haben. :)

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor?

An einen Heimspieltag schlafe ich etwas langer und
nehmen mir dann viel Zeit fir ein ausgiebiges Frihstick.
Danach absolviere ich noch ein kurzes Explosivkraft-
training um mit viel Power in das Spiel zu starten. An-
schlieBend studiere ich noch einmal die Gegenspielerin
nehme noch einen kleinen Mittagssnack zu mir und fahre
dann zusammen mit Julchen zur Arena. Dabei héren wir
immer unsere Playlist und stimmen uns aufs Spiel ein.

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am
besten und warum?

Meine absolute Lieblingseinheit ist das Wurftraining!
Hierbei kann ich neue Wirfe Oben und immer wieder an
meiner Wurftechnik feilen.

Alles was mit Schnelligkeit oder Explosivkraft zu tun hat
steht auch ganz oben auf meiner Liste. :) :)

Wie sieht ein perfektes spieltagfreies Wochenende
fir Dich aus?

Ausschlafen und ausgiebig friohsticken am besten mit
Pfannkuchen. Danach fahreich am liebsten mit Freunden
oder der Familie an den Strand. Hier kann ich immer
wieder den Kopf frei kriegen und die Akkus aufladen.

So sieht ein perfektes spielfreies Wochenende fir
mich aus.

Wunschkonzert! Was wiirdest du mit 1 Mio Euro
machen?

1 Million €... Was fir eine Summe! Hm, ich wirde gerne
eine Weltreise machen und mir vielleicht endlich eine
Lampe furs Wohnzimmer kaufen (lach)..

Keine Ahnung... Der Tag - die Sorge.
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e Betriebs- und Digitalfunk

¢ Mobilfunk - Tarifberatung

e Cloud- und Systemtelefon-Lésungen

¢ Netzwerktechnik

e Car-HiFi und Fahrzeug-Sicherheitstechnik
¢ Navigation und Dashcams

e Flottenmanagement und Fahrzeugortung

e Smart Home
e Home-Entertainment
e Projektierung
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KOMMUNIKATIONS-TECHNIK

Stubbenweg 15 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de - www.kuhnt.de
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Ehemaliger Verein
Borussia Dortmund

Uorname Nachname
Leonie Kockel
Lotta Heider TSU Nord Harrislee

AUERBACH
FLAMES

AUF IHRER HOMEPAGE ZU LESEN:

Die Turn- und Sportuereinigung Rot-Weiss Auerbach
1881 e.U. wurde 1965 aus dem FC Auerbach und der
TSG 1881 Auerbach gegrindet. .. 1975 wurde die
1. Frauenmannschaft Hessen- und Sidwestdeutscher
Meister. Im Jahr 1977 erreichte man sowohl das Finale
um die deutsche Meisterschaft, wo man gegen GutsMuths
Berlin verlor, sowie nach 1975 zum zweiten Mal das Po-
kalendspiel, wo man sich Eintracht Minden geschlagen
geben musste ...

Lange ist es her, dennoch interessant. GutsMuths Berlin
und Eintracht Minden, iber Jahre hinweg feste GréRen
im Frauenhandball. Und irgendwann waren sie von der
Bildflache verschwunden, genauso wie viele andere nam-
hafte Uereine. Schade eigentlich.

Nach einigen ups und downs sind die Flames seit 2017

BENSHEIMI et

Alicia Soffel 1.FSU Mainz 05

Uorname Nachname
Caroline Hettinger Karriereende
Sanne Hoekstra Karriereende
Romana Gerisch Karriereende
Julia Maidhof

Carolline Dias Minto

Weg sich dort zu etablieren. Eine solide und gute Mann-
schaft, die ganz sicher aber auch gar nichts mit dem Ab-
stiegskampf zu tun haben wird.

Torschitzenkénigin Julia Maidhof, die nach ihrem Glanz-
jahr zur SG BBM Bietigheim wechselte, ist sicher ein
herber Uerlust. Die Neuverpflichtungen Leonie Kockel
(BUB Dortmund), Alicia Stoffel (Mainz) und Lotta Heider
(TSU Nord Harrislee) waren eine gute Wahl. Trainerin
Heike Ahlgrimm, seit 2016 dabei, wird es schon richten.
Mit dabei ist auch Simone Spur Petersen, die in der Saison
201718 fur den UfL spielte und seitdem arg vom Uerlet-
zungspech verfolgt wurde. Wir hoffen sehr, dass Simone
wieder zur alten Starke zurickgefunden hat.

Wenn ich mir die Bilder von unserem Pokalsieg 2018 an-
schaue: es gibt kaum einen Ausschnitt, bei dem Simone
nicht dabei ist ...

Wir werden es heute schwer haben zu bestehen, dricken
unserem Team aber alle Daumen,

wieder im Oberhaus angekommen und auf dem besten  PETER GORGEN
NR. NAME POSITION NATIONAUITAT GEB.-DATUM GRORE IM VEREIN SEIT
Isabell Hurst KM D 172.10.99 1,22 2019
Leonie Kockel RR D 20.01.00 1,75 2020
7 Lotta Heider RA D 15.01.02 1,723 2020
Elisa Stuttfeld LA D 25.08.99 1,68 2019
10  Simone Spur Petersen  RL DK 10.03.94 1,74 2018
1 Sarah Dekker RA NED 08.03.01 1,68 2019
13 Alicia Soffel RL D 11.02.99 1,76 2020
16 Jessica Kockler TW D 27.10.90 1,87 2017
17 Lisa Friedberger RM D 23.02.97 1,74 2014
18  Christin KGhlborn LA D 25.08.93 1,22 2019
26  Sarahvan Gulik RM NED 19.02.90 1,77 2016
29 Ines lvancok RL AUT 14.04.98 1,80 2019
36 Helen van Beurden TW NED 09.01.91 1,85 2018
44  Julia Niewiadomska RM POL 1.02.02 1,72 2018
96 Dionne Visser KM NED 29.10.96 1,68 2019

Zukinftiger Verein

SG BBM Bietigheim
BM Morvedre/ESP
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Digitalisieren Sie lhre Akten
mit lhrem Digitalisierungsexperten

@® Unser Rund-Um-Sorglos-Paket
@® Das Digitale Archiv

im rechtssicheren Format mit OCR-Volltextsuche
@® Der Digitale Posteingang

ist direkt, sicher & auf Knopfdruck verflgbar
® Dokumentenmanagementsysteme

optimieren lhre Organisationsabldufe
® Lagerung & Vernichtung

lhrer Papiere, fristgerecht & verantwortungsvaoll

SERVLOG GmbH & Co. KG
Friedr-Wilh.-Deus-Str. 8
GmbH & CoKG

26135 Oldenburg Archiv- & Materiallogistik
Telefon: 0441 77922-30
Fax: 0441 77922-39
Email: info@servlog-logistik.de
Webseite: www.servlog-logistik.de kit
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ich wieder

Handba"'

Eintrittskarte = Fahrausweis

Ihre Eintrittskarte gilt 4 Stunden vor und nach dem Spiel als
Fahrausweis auf allen Linien der VWG.

VWG

ZUSAMMEN
GEGEN
CORONA

CORONA-WARN-APP -
DER UFL OLDENBURG IST DABEI

Lange musste die Handball Bundesliga Frauen (HBF) ban-
gen, ob und wie die Saison 2020/2021 starten kann. An-
fang September dann der lang ersehnte erste Spieltag.
Damit das passieren konnte, mussten Hygienekonzepte
erarbeitet werden, regelmaRige Corona-Tests durchge-
fohrt werden und nicht zuletzt alle Beteiligten sich dis-
zipliniert an die Uorgaben halten. Dar(ber hinaus unter-
stitzt die HBF zusammen mit allen Teams der Liga die
Corona-Warn-App der Bundesregierung.

,Alle im Team haben die App runtergeladen, denn alle
mdchten, dass die Saison 2020/2021 durchgespielt wer-
den kann. Das wird nach unserer Einschatzung nur mdg-
lich sein, wenn das Infektionsgeschehen sich im Laufe der
Saison nicht dramatisch verschlechtert. Wir setzen auf die
Mithilfe aller, die Handball spielen und schauen wollen® so
Andreas Lampe, Geschaftsfihrer UfL Oldenburg.

Ein zentraler Bestandteil der Bekampfung jeder Pande-
mie ist laut Robert-Koch-Institut das Unterbrechen der
Infektionsketten. Die Corona-Warn-App kann dazu einen
wichtigen Beitrag leisten und die zentrale Arbeit der Ge-
sundheitsamter beim Nachuerfolgen der Kontakte unter-
stutzen.

Corona-Warn-App — so funktioniert sie

Die Corona-Warn-App ist eine wichtige Erganzung,
weil sie hilft, Risikobegegnungen ergdanzend zum Ge-
sundheitsamt aufzuzeigen, denn auch Begegnungen
mit Unbekannten im &ffentlichen Raum werden erfasst
und schneller identifiziert, weil dies automatisch in der
Corona-Warn-App geschieht.

Die Corona-Warn-App hilft jedem Nutzer festzustellen, ob
er oder sie in Kontakt mit einer infizierten Person geraten
ist und daraus ein Ansteckungsrisiko entstehen kann. So
kénnen Infektionsketten schneller unterbrochen werden.
Aktuelle Informationen rund um das Coronavirus finden
Sie auf der Webseite des Bundesgesundheitsministerium:
www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.
html und auch auf der Seite des RKI: www.rki.de

wWWwWWw.erminas.de

Anzeige



HANDBALL
BUNDESLIGA
FRAUEN

olantis lj 4ESEIS

EVOLUTIONARE SOFTWAREENTWICKLUNG
INDIVIDUELLER SYSTEME GMBH
aok de/Leistungen HUNTEBAD

£ 0BI6 o2 LOTTO’

BEACHCLUB s freundliche Familienun arsd St.eue/,ﬂec/n; Niedersachsen

SILVER CLUB

KRANKENHAUS CAMPUS ENGEL&VOLKERS
OLDENBURG OLDENBURG COMMERCIAL

DIAMOND
CLUB

HANS i .
m s SCHRADER ' oltmanns @ ADticket
=) N OFFENTLICHE architektur.biro [l 7 T Sen e
Sparkasse
] meine Sp
= . '
= 1occels (
: i Aleyoudorstropo
< Antenne
0. GmbH & Co KG NIEDERSACHSEN
Archiv- & Materiallogistik @ROSENBOHM E FOLCEF I : l‘ ; weﬂigwerbung -
[+ ]
S SN
- LaRex
A ALFRED u EL":@;@H@;
G.U.T. DOPKER n
BRijJE HANDEL N J BAUUNTERNEHMEN n
=
! ‘I:S-TECHNIK
= 4
0 FITNESS JUNGE HRIE —
= & horstmann 2 I CASA (¥ MODA (é KEHRER = e
= IEGELHOF
&)
(]
3 © e s
u in Kfz-Werkstatten

SCHWARZSEHER

a‘/a nti VERSICHERUNGSAGENTUR
GmbH MARINESSE 9 oFFentLcHe




e

hedy ) _

-

wenigwerbung ® i
..

Bewerten. Verkaufen.

. 8. . . 882 4 . @88

Verwalten. Vermieten. p PY
. 'h v;" | #. T; #-

Alles aus einer Hand &, L &0

LINA GENZ MARLOES HOITZING KATHRIN PICHLMEIER JANE MARTENS MARIE STEFFEN

"’Q

2l fayers] )

seit 1921.

= w8
7 s

MERLE CARSTENSEN JENNY BEHREND LUISA KNIPPERT CARINA ASELMEYER

-~ -}

< e ./}"
V = SCHMIDTBERNER b ’ e g
‘. By, -
I L i i Py o ” o
NIELS BOTEL JONAS SCHLENDER CHRISTOPH DANNIGKEIT ASTRID HUNTEMANN =
(Trainer) (co-Trainer) (TW-Trainer) (Team Managerin) \
S
.\‘. }
’1&;’ ((*wl& ! fw ’
A~ - =
! -
Wl v Emoy, T v’ ''''' " v QV ---- 5
SILKE PRANTE MIRJAM KOSCHECK THERESA BOCKMANN

(Physiotherapeutin) (Physiotherapeutin) (Physiotherapeutin)

NAME POSITION NATIONALITAT ~ GEB.-DATUM GRORE IM VEREIN SEIT

Julia Renner TW GER 17.09.87 182 2005
Lisa Fragge RL GER 15.12.99 186 2015
Lana Teiken LA GER 14.04.03 170 2018
Toni-Luisa Reinemann ~ RM GER 31.05.01 178 2016
Lina Genz RA GER 27.11.99 161 2014
Marloes Hoitzing RR NED 25.01.01 179 2020
Kathrin Pichlmeier RL GER 13.05.96 181 2019
Nele Reese TW GER 06.10.00 186 2019
Jane Martens LA GER 06.07.99 174 2012
Marie Steffen KM GER 02.03.01 184 20M
Merle Carstensen RM GER 03.11.94 176 2020
Jenny Behrend RA GER 20.01.96 172 2014
Luisa Knippert RR GER 29.08.98 177 2020

www.gsg-oldenburg.de

\Wo Wohnen zuhause ist GSG Carina Aselmeyer KM GER 27.09.92 179 2019
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Du willst die geballte Ladung Spitzen-Handball? Hier ist sie:

© Handball Bundesliga der Frauen @ 2. Handball Bundesliga der Manner
© Handball WM der Manner 2021 © 3.Handball Liga

Live auf www.Sportdeutschland.TV
Offizieller Partner Spielteilnahme ab 18 Jahren. “ LOTTO®
SPnRT Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter www.bzga.de. '/’

DEUTSCHLAND.TV 60“]“9]. Niedersachsen



BIS ZU € 6.250,-
BONUS SICHERN*

48 Monate
- 40.000 km
Sollzinssatz p.a. (fest) 1,97 %
Effektiver Jahreszins 1,99 %
Anzahlung 4.500,- €
47 monatl. Finanzierungsraten von Nettodarlehensbetrag 29.400,- €
23 Gesamtbetrag 31.261,54 €
€ 289 - 47 Monatsraten a 289,- €
’ Restrate 17.678,54 €

JETZT BIS ZU € 6.250,- BONUS SICHERN!*

€ 2.250,- Ford Hybrid Bonus! plus € 4.500,- staatlicher Umweltbonus, den Sie nach der
Anschaffung eines Ford Kuga Plug-in Hybrid Neufahrzeuges beantragen konnen.

Kraftstoffverbrauch (in 17100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden
Fassung): 2,9-1,2 (kombiniert); CO,-Emissionen: 66-26 g/km (kombiniert); Stromverbrauch:
20,53-15,8 kWh/100 km (kombiniert).

Willkommen bei

orstmann

Einfach besser.

Autohaus Horstmann KG Autohaus Horstmann KG
Feldbreite 99— 101 Sandkruger 5tr, 15
26180 Rastede www.ford-horstmann.de 26133 Oldenburg

Tel: 04402/9270-0 Tel: 0441/94999-10

Wir sind fUr mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. Bitte beachten Sie ebenso unser Angebot zum neuen Ford Explorer Plug-in-Hybrid. *For-
derfahig ist der Erwerb (Kauf/Leasing) des Ford Kuga Plug-in-Hybrid. Alle Informationen rund um die Beantragung
erhalten Sie Uber das Online-Portal: www.bafa.de.'Der Ford Hybrid Bonus ist ein modellabhangiger Herstellerbonus und
wird gewdhrt beim Kauf eines neuen Ford Kuga Plug-in-Hybrid Modells und auf den Kaufpreis angerechnet. Gltig fur
Privatkunden. Details erhalten Sie bei uns. “Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-
Lammerting-Allee 24-34, 50933 Koln. Gultig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensvertragen. Das
Angebot stellt das reprasentative Beispiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher,
besteht ein Widerrufsrecht nach ¢ 495BGB. Gilt fir Privatkunden. Gilt fur einen Ford Kuga Titanium 2,5-|-Duratec-PHEV-
Plug-in-Hybrid 165 kW (225 PS), Automatikgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP EVAP ISC.

LEISTUNGSFORDERUNG
IM JUGENDHANDBALL

SO FUNKTIONIERTS IN NIEDERSACHSEN

Wann sollte man mit dem Handball beginnen? Diese Frage
bekommen die Trainer*innen beim UfL Oldenburg und
anderen Uereinen regelmdRig gestellt. Grundsatzlich
kénnen beim UfL Oldenburg die Kinder ab 5 Jahren bei
den sogenannten ,Minis” trainieren. Hier spielen die Kids
noch nicht richtig Handball, aber es werden die ersten
Grundlagen in der Koordination gelegt. Uor allem soll
es den Kindern aber SpaR machen. Fir die Minis werden
pro Saison einige Spielfeste veranstaltet, wo auch erste
Handballspiele (4+1 auf kleinem Feld) neben anderen
Spielen angeboten werden.

Leistungsforderung im HUN

Die Talentférderung im Handball-Uerband Niedersachsen
(HUN) beginnt bei den Madchen im D-Jugendalter (11 - 12
Jahre). Bevor die Talente an der HUN-Erstsichtung teil-
nehmen, werden sie Uber die Dauer von bis zu zwei Jahren
in den Regionen auf die Sichtungsuveranstaltung vorberei-

tet. Bei der HUN-Erstsichtung stehen neben technischen
Fertigkeiten und der Spielfahigkeit auch sportmotorische
Tests mit koordinativen und konditionellen Anforderun-
gen an. Etwa 40 Jungen und 40 Madchen werden nach
den Sichtungen durch die Landestrainer zu weitergehen-
den FérdermaBnahmen eingeladen. Dazu zahlen zentrale
Wochenendlehrgange (Dauer ein bis drei Tage) und die
Zuordnung zu einem Landesstitzpunkt (Trainingstermine
samstags, 14-tagig, zwei Stunden) entsprechend der
regionalen Herkunft. Im Rahmen der gesamten Forder-
daver auf Landesebene werden die Talente zweimal in
bundesweiten Sichtungsmalnahmen den verantwort-
lichen Nachwuchstrainerinnen und Nachwuchstrainern
des Deutschen Handballbundes vorgestellt. Dort kdnnen
sich die Talente fir weitere DHB-MaRBnahmen empfehlen.
Die erste Sichtung erfolgt analog zu der HUN-Sichtung
(siehe DHB-Testmanual), wéhrend die zweite Sichtung,
der Deutschland-Cup, in Turnierform erfolgt.

Aus unserem aktuellen Bundesliga-Team waren Lana Tei-
ken, Lisa-Marie Fragge, Toni Reinemann, Lina Genz und
Marie Steffen Teil der HUN-Férderung.

Wirtschaftsprifer/Steuerberater

Wir beraten. Kompetent. Personlich. Erfolgreich.

FTSP FRISIA-TREUHAND 26127 Oldenburg
Fg":, Schmadeke GmbH & Co.KG

www.ftsp-gruppe.de

Biirgerfelder StralRe 1

Telefon 0441 96194-0
Telefax 0441 96194-44

Wirtschaftsprifungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft

info@ftsp-gruppe.de
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Uber 25 x in Deutschland

PARTNER UND AUSSTATTER
F TN ESS DES VL OLDENBURG

Jetzt Vorteil sichern:
Mit der attraktiven SPORT DUWE
KUNDENKARTE dauerhaft bis zu

30 % Rabatt beim Einzelkauf
erhalten!

Wﬂ}ﬁsn
WWWAWIArdsgreisentde /’Tﬁl 044857201
Filiale Oldenburg: & 04419601000

= info@sport-duwe.de

stT DUWE Edewechter Landstr. 53
26131 Oldenburg 2 sport-duwe.de




Endlich wieder mltgern.

Esgeh der run

Trotz der schwierigen Situation fiebern wir wieder mit.
Egal ob zu Hause oder in der Arena.

unschen allen Fans und Teams des VfL Oldenburg
omente in der Saison 2020 /2021.
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