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INHALT
Gardi, 70 Jahre, 
Rentnerin und LzO-Kundin 
aus Oldenburg

Ich hab mein 
Sparbuch aufgelöst.

lzo.com/malanders  ·  lzo@lzo.com

#näheistmehr

Dafür investiere ich jetzt weltweit 

in Immobilien und Unternehmen. 

Und Sie können das auch.

Unsere Nähe bringt Sie weiter. 

Seit 1786. Und auch in Zukunft.

Jetzt beraten lassen!
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„ICH GEHE GERN AN MEINE GRENZEN“

Natacha Buhl wechselte im November 2020 von der HSG Frei-

burg zum VfL Oldenburg. Im Interview berichtet die Kreisläufe-

rin, wie es für sie in Oldenburg läuft, welche Ziele sie verfolgt 

und wie es ist in Deutschland zu leben.

06 | 07

GEGNER TSV BAYER 04 LEVERKUSEN

Turbulente Zeiten haben die Elfen aus Leverkusen hinter sich. 

So wurde vor Weihnachten der Vertrag von dem erfahrenen 

Trainer Michael Biegler aufgelöst und mit Martin Schwarzwald 

ein junges Trainertalent aus der 3. Liga verpflichtet.
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5 FRAGEN 
AN #9 
MARLOES 
HOITZING
Wie bist du zum Handball gekommen?

Ich bin durch meine Mutter zum Handball gekommen. 

Meine Mutter war Trainerin in unserem Dropsclub Unitas 

und ich ging immer zum Training. Ab und zu habe ich auch 

angefangen zu trainieren und fand es eine sehr schöne 

Sportart.

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor? 

Nachmittags gehe ich immer mit meinem Hund spazieren 

oder hole frische Luft. Dann packe ich meine Tasche und 

überprüfe, ob ich alles für ein Match habe.

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am 

besten und warum?

Das ist das Handballtraining. Ich trainiere lieber Handball, 

weil ich denke, dass es Spaß macht. Ich mag verschiedene 

Übungen im Handball. Ich bekomme viel Motivation, wenn 

ich Fortschritte in mir sehe. 

Wie sieht ein perfektes Spieltagfreies Wochenende 

für Dich aus?

Das kann ganz anders sein! An einem freien Wochenende 

gehe ich gerne in die Niederlande zurück, um zu meinen 

Eltern und Freunden zu gehen und lustige Dinge zu tun.

Wunschkonzert! Was würdest du mit 1 Mio Euro 

machen? 

Ich denke, mit einer Million Euro würde ich viel Spaß mit 

meinen Eltern und Freunden haben. Natürlich auch einige 

Ersparnisse und für wohltätige Zwecke.

G

m

b

H

Stubbenweg 15 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de · www.kuhnt.de

Eigene Einbau- und 

Reparatur-Werkstatt

• Betriebs- und Digitalfunk
• Mobilfunk – Tarifberatung
• Cloud- und Systemtelefon-Lösungen
• Netzwerktechnik
• Car-HiFi und Fahrzeug-Sicherheitstechnik
• Navigation und Dashcams
• Flottenmanagement und Fahrzeugortung

• Smart Home
• Home-Entertainment
• Projektierung
• Vermietung und Finanzierung

  Unser

Heimvorteil!

Eigene Einbau- und

Reparatur-Werkstatt

ab

7,95 €*
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Turbulente Zeiten haben die Elfen aus Leverkusen hinter  

sich. So wurde vor Weihnachten der Vertrag von dem  

erfahrenen Trainer Michael Biegler aufgelöst und mit Mar-

tin Schwarzwald ein junges Trainertalent aus der 3. Liga 

verpflichtet. 

Martin Schwarzwald ist in Oldenburg aber kein unbe-

kanntes Blatt sondern viel mehr ein befreundeter Kollege 

von Niels Bötel. Beide lernten sich auf dem A-Lizenz- 

Lehrgang kennen und schätzen. Schon zu Jugend- 

Bundesligazeiten kreuzten sich die Wege Schwarzwalds 

mit dem VfL und Trainer Andy Lampe. 

Doch für dieses erste Aufeinandertreffen in der Beletage 

des deutschen Frauen Handballs, ruht die Freundschaft 

für 60 Minuten und beide Parteien wollen die Punkte für 

sich beanspruchen. 

Bayer Leverkusen hat eine sehr gute Mischung im Team 

aus jungen talentierten Spielerinnen und große Bundes-

ligaerfahrung. Mit Nationalspielerin Mia Zschocke spielt 

sicherlich eines der spannendsten Talente im deutschen 

Frauen Handball unter dem Bayer-Kreuz. Doch auch die 

erfahrenen Kräfte wie Zivile Jurgutyte oder die erst vor 

kurzem vom THC verpflichtete Mariana Lopez bringen 

enorme Qualität in den Kader von Leverkusen. 

Die Elfen kommen mit einer kleinen Siegesserie von 4 

Spielen im Gepäck nach Oldenburg und Trainer Martin 

Schwarzwald möchte diese sicherlich weiter ausbauen. 

Mit 16:8 Punkten steht man auf Platz 5 der Liga und kann 

von einem sehr positiven Saisonverlauf sprechen.

ANDREAS LAMPE, GESCHÄFTSFÜHRER VFL OLDENBURG GMBH

 ZUGÄNGE

Vorname Nachname Ehemaliger Verein

Fanta Keita Ivry sur Seine

Zoe Sprengers VOC Amsterdam

Lilli Holste eigene Jugend

Kim Hinkelmann eigene Jugend

Jule Polsz eigene Jugend

Kristina Graovac Muratpasa BSK Antalya

Mariana Ferreira Lopes Thüringer HC

Sophia Cormann eigene Jugend

 ABGÄNGE 

Vorname Nachname Zukünftiger Verein

Jennifer Rode BVB Dortmund

Elaine Rode BSV Sachsen Zwickau

Joanna Rode Neckarsulmer SU

Pia Adams BSV Sachsen Zwickau

TSV BAYER 04 
LEVERKUSEN

GEGNER

2 Mareike Thomaier RM GER 25.08.00 1,7 2011

3 Zivile Jurgutyte RM LTU 22.02.87 1,7 2016

5 Kim Hinkelmann KM GER 16.01.01 1,85 2007

6 Zoe Sprengers LA NL 19.01.00 1,63 2020

7 Mia Zschocke RL/RM GER 28.05.98 1,78 2014

8 Lilli Holste RR  GER 25.04.01 1,78 2016

9 Jennifer Souza LA GER 29.09.99 1,69 2015

10 Jennifer Kämpf KM GER 07.05.99 1,72 2016

11 Annefleur Bruggeman RL NED 23.07.97 1,81 2017

14 Fanta Keita RR  FRA 17.10.95 1,79 2020

16 Vanessa Fehr TW GER 13.09.97 1,75 2013

17 Jule Polsz RA GER 19.12.01 1,78 2017

18 Hildigunnur Einarsdottir KM ISL 11.02.88 1,77 2019

21 Nele Kurzke TW GER 16.06.90 1,87 2018

22 Mariana Ferreira Lopes RM POR 09.12.94 1,73 2020

23 Svenja Huber RA GER 23.10.85 1,68 2019

24 Sophia Cormann RM GER 16.08.02 1,67 2017

91 Kristina Graovac TW SER 14.08.91 1,73 2020

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT

Anzeige



Wir stehen
hinter euch!

Auch wenn die Halle leer ist, 
wir sind trotzdem da!

IHR SPEZIALIST 

FUR MOBILE 
APPS UND DAS 

INTERNET 
DER DINGE.

www.erminas.de
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S NNENSCHUTZ KRÜGER
Plissees – Insektenschutz – Rollladenreparatur – Markisen

Umwelt und Wasser

Sport und Kulturbautechnik

Interim und projektmanagement

August Pickel
GmbH & Co. KG        MINERALÖLE

Johann Harms



Bewerten. Verkaufen. 

Verwalten. Vermieten.

Alles aus einer Hand 
seit 1921.

www.gsg-oldenburg.de

1 Julia Renner TW GER 17.09.87 182 2005

2 Lisa Fragge RL GER 15.12.99 186 2015

3 Lana Teiken LA GER 14.04.03 170 2018

4 Toni-Luisa Reinemann RM GER 31.05.01 178 2016

6 Lina Genz RA GER 27.11.99 161 2014

7 Natacha Buhl KM DK 11.02.00 178 2020

9 Marloes Hoitzing RR NED 25.01.01 179 2020

10 Kathrin Pichlmeier RL GER 13.05.96 181 2019

12 Nele Reese TW GER 06.10.00 186 2019

13 Jane Martens LA GER 06.07.99 174 2012

14 Marie Steffen KM GER 02.03.01 184 2011

15 Merle Carstensen RM GER 03.11.94 176 2020

20 Jenny Behrend RA GER 20.01.96 172 2014

24 Luisa Knippert RR GER 29.08.98 177 2020

25 Carina Aselmeyer KM GER  27.09.92 179 2019

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT

MARLOES HOITZING NATACHA BUHL

LUISA KNIPPERT 

LISA-MARIE FRAGGE 

JENNY BEHREND 

ASTRID HUNTEMANN 
(Team Managerin)

THERESA BÖCKMANN 
(Physiotherapeutin)

LANA TEIKEN TONI-LUISA  
REINEMANN

CHRISTOPH DANNIGKEIT  
(TW-Trainer)

MIRJAM KOSCHECK 
(Physiotherapeutin)

NELE REESE 

JONAS SCHLENDER  
(CO-Trainer)

SILKE PRANTE 
(Physiotherapeutin)

JULIA RENNER 

LINA GENZ

CARINA ASELMEYERMERLE CARSTENSEN 

NIELS BÖTEL 
(Trainer)

#9#7

#24#20 #25#15

JANE MARTENS KATHRIN PICHLMEIER

MARIE STEFFEN 

#13#10

#14

T
E

A
M

#12 #2 #3 #4

#6

#1

PATE
GESUCHT



STATISTIKEN
NAME  TORE DAVON 7M

Merle Carstensen  89 44

Kathrin Pichlmeier 71 11

Jenny Behrend 49 0

Marie Steffen  39 0

Toni-Luisa Reinemann 22 2

NAME  ASSISTS/SPIEL

Luisa Knippert 2,08

Merle Carstensen  1,54

Kathrin Pichlmeier 1,25

Toni-Luisa Reinemann 1,15

Lisa-Marie Fragge  0,61

NAME  WURFQUOTE

Merle Carstensen  79,46 %

Marie Steffen  76,47 %

Jenny Behrend  61,25 %

Natacha Buhl 60 %

Kathrin Pichlmeier  58,68 %

NAME  BLOCK ODER STEAL/SPIEL

Marie Steffen  1,15

Merle Carstensen  1,08

Lisa-Marie Fragge  0,62

Jenny Behrend  0,46

Kathrin Pichlmeier  0,46

NAME  GELBE KARTEN  2 MIN. ROTE KARTE

Marie Steffen  11 9 0

Lisa-Marie Fragge  5 8 1

Merle Carstensen  2 11 0

Kathrin Pichlmeier  3 4 0

Jenny Behrend  1 2 0

TOP 5



Millionär zu werden!
Überall die Chance,

Jetzt im ABO spielenA
ABO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.bzga.de.

www.lotto-niedersachsen.de

  DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAuen 

  Live im free-TV bei

Freitag      23.10.        Thüringer HC - TSV BAyer 04 Leverkusen             19.30 

Freitag      30.10.           SG BBM BIETIGHEIM - Borussia Dortmund             19.30

Sonntag    27.12.           Thüringer HC - Borussia Dortmund              15.00

Sonntag    27.12.           FA Göppingen - Buxtehuder SV                    16.30

Samstag    02.01.          HSG Blomberg-Lippe - TUS METZINGEN              18.00

          Volle ActioN und 

        immer den besten 
            Platz 

www.hbf-info.de
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FORD KUGA 
FORD PUMA

FORD KUGA TREND

Selektiver Fahrmodus- Schalter, LED-

Rückleuchten, Ford Power-Startfunktion

(schlüsselfreies Starten), Pre-Collision-

Assist, Fahrspur-Assistent inkl.

Fahrspurhalte-Assistent

Bei uns für

€ 23.490,-
1

FORD PUMA TITANIUM

Fahrer- und Beifahrersitz mit Lenden-

wirbelstütze und Massagefunktion, Ford

MegaBox, Ford Navigationssystem inkl.

Ford SYNC 3 mit AppLink und 8"-

Touchscreen, FordPass Connect, 4

Leichtmetallräder 7 J x 17 mit 215/55 R 17

Reifen

Bei uns für

€ 20.990,-
2

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Kuga Trend: 7,0 (innerorts), 5,2 (außerorts), 5,9 (kombiniert); CO

2
-Emissionen:

134 g/km (kombiniert). Ford Puma Titanium: 5,2 (innerorts), 3,9 (außerorts), 4,3 (kombiniert);
CO

2
-Emissionen: 99 g/km (kombiniert).

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 

1
Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Kuga Trend 1,5-l-EcoBoost-Benzinmotor 88 kW

(120 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM. 
2
Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Puma

Titanium 1,0-l-EcoBoost-Hybrid-Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-
TEMP EVAP ISC.

Bürgerfelder Straße 1 
26127 Oldenburg

Telefon 0441 96194-0 
Telefax  0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de 

www.ftsp-gruppe.de

Wir beraten. Kompetent. Persönlich. Erfolgreich.  

Wirtschaftsprüfer/Steuerberater  

FTSP FRISIA-TREUHAND 

Schmädeke GmbH & Co.KG

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft
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„ICH GEHE 
GERN AN 
MEINE 
GRENZEN“
Natacha Buhl wechselte im November 2020 von der HSG 

Freiburg zum VfL Oldenburg. Im Interview berichtet die 

Kreisläuferin, wie es für sie in Oldenburg läuft, welche Ziele 

sie verfolgt und wie es ist in Deutschland zu leben.

Wie war dein Start bisher hier beim VfL?

Natacha: Sehr gut. Ich bin wirklich sehr freundlich aufge-

nommen worden und habe bisher sehr viel gelernt. Es ist 

schon ein ordentlicher Sprung gewesen in die Frauen Hand-

ball Bundesliga. Alles ist schneller, dynamischer und profes-

sioneller.

Was meinst du damit?

Natacha: Naja sowohl die Anzahl der Trainingseinheiten 

als auch die Intensität des Trainings ist deutlich höher. 

Ich bin sehr froh, dass ich hier viel lernen kann - meine  

Mitspielerinnen haben ein großartiges Niveau und Niels ist 

wirklich ein sehr guter Trainer. Ich liebe es hart zur trainieren 

und dabei an meine Grenzen und darüber hinaus zu gehen.

Was ist dein Ziel hier beim VfL?

Natacha: Meine Einsatzzeiten sind für mich erstmal absolut 

zweitrangig. Bitte nicht falsch verstehen, ich freue mich na-

türlich über jede Minute, die ich spielen darf. Wie ich schon 

sagte, ich lerne noch sehr viel. Hier beim VfL habe ich die 

besten Voraussetzungen mit weiter zu entwickeln und dann 

in der nächsten oder vielleicht auch erst in der übernächsten  

Saison mein volles Potential zu entfalten. Mein Ziel ist ganz 

klar, mich zu einer gestandenen Bundesligaspielerin zu  

entwickeln und das braucht ein wenig Zeit. Ich freue mich, 

dass der VfL Oldenburg mir diese Möglichkeit bietet. 

Wie ist es für dich, in Deutschland zu leben?

Natacha: Zu Anfang in Freiburg war es für mich schon 

schwieriger mit dem Deutsch, da man dort mit einem Dialekt 

spricht. Das ist hier in Oldenburg besser. Im Training spre-

che ich deutsch mit meinen Mannschaftskolleginnen und 

versuche möglichst wenig englisch zu sprechen. Durch die 

aktuelle Pandemie hatte ich bisher wenig Gelegenheit mich 

außerhalb der Mannschaft und des Trainings zu bewegen 

und Land und Leute kennenzulernen. Der Eindruck, den ich 

bisher von Oldenburg als Stadt gewinnen konnte ist absolut 

positiv und ich freue mich schon auf die Zeit nach Corona.

SONJA SCHULTE
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Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201



1) Gilt nur für Neuverträge und aktive Vertragsverlängerungen. Gutschrift erfolgt in Höhe von 5 € monatlich maximal 24 Monate und 
innerhalb der Mindestvertragslaufzeit. Monatliche Anrechnung des Bündelvorteils „Energie trifft Mobilfunk” erfolgt abhängig vom akti-
ven, teilnahmeberechtigten Vertrag. Der Bündelvorteil wird als Gutschrift auf den monatlichen Mobilfunkrechnungen ausgewiesen. 
Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Eine nachträgliche Gewährung für den Zeitraum vor Abschluss der teilnahmeberechtigten 
Verträge ist ausgeschlossen. Sollten die Bedingungen für den Bündelvorteil nach Vertragsschluss entfallen, endet der Bündel-
vorteil automatisch. Einer gesonderten Kündigung bedarf es in diesem Falle nicht. Die Gutschrift erfolgt im Falle einer vorzei-
tigen Vertragsbeendigung anteilig. Die Gewährung der Gutschrift erfolgt ohne gesonderte Gegenleistung des Kunden. 
Voraussetzung für den Bündelvorteil sind die Belieferung durch EWE VERTRIEB GmbH auf Grundlage mindestens eines 
teilnahmeberechtigten Produktes sowie der Abschluss eines Vertrages mit der EWE TEL GmbH, in welchem die Konditionen 
und Bedingungen des Bündelvorteils geregelt werden. Teilnahme berechtigt sind alle EWE Zuhause+ Produkte der EWE 
VERTRIEB GmbH und die Produkte des aktuellen Einfach Mobil RED-Port folios der EWE TEL GmbH. Der Bündelvorteil kann 
nur einmalig durch den jeweiligen Vertragsinhaber der teilnahmeberechtigten Produkte abgeschlossen werden. Nicht 
kombinierbar mit anderen Aktionen. Gültig für Privatkunden bis 31.01.2021 und solange der Vorrat reicht. 2) Im Tarif 
Einfach Mobil RED S: Apple iPhone 12 mini (64 GB) mtl. 54,99 € zzgl. einmalig 9,99 €. Mindestlaufzeit 24 Monate. Ta-
rifpreis nach 24 Monaten 34,99 €. Anschlusspreis einmalig 29,99 €. Internet-Flat mit 4 GB Datenvolumen bei max. 
LTE-Geschwindigkeit. Danach Drosselung auf max. 32 Kbit/s, inkl. Telefon- und SMS-Flat für Standardgespräche 
und -SMS in nat. Mobilfunk- und Festnetze. Gültig für Privatkunden bis 31.01.2021 und solange der Vorrat reicht

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Angebot regional begrenzt verfügbar und vorbehaltlich technischer Rea-
lisierbarkeit. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. EWE VERTRIEB GmbH & EWE TEL GmbH, Cloppenburger
Straße 310, 26133 Oldenburg

Wir schon: mit 120 €
Mobilfunkrabatt exklusiv für 
EWE Strom- und Gaskunden.¹

Informieren unter T 0441 8000 5555

oder www.ewe.de

iPhone 12

mini (64 GB)

für 9,99 €

 einmalig²

EWE-Winterkampagne_Mobilfunk_Beton_Strom-Gas_Anzeige 210x297mm für Baskets Fireball.indd   1EWE-Winterkampagne_Mobilfunk_Beton_Strom-Gas_Anzeige 210x297mm für Baskets Fireball.indd   1 11.11.20   08:4211.11.20   08:42


