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GEGNER BORUSSIA DORTMUND

Wiedersehen mit alten Weggefahrtinnen

Heute dirfen wir den deutschen Champions League-
Uertreter BU Borussia 09 Dortmund bei uns in der EWE-
Arena begriRen. Wir freuen uns sehr, gegen eine der
besten Mannschaften Europas spielen zu kénnen.

5 FRAGEN AN #3 LANA TEIKEN

Dafiir investiere ich jetzt weltweit
in Immobilien und Unternehmen. 19
Und Sie konnen das auch.

1
beraten lassen:
Jetzt HINRUNDENBILANZ

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

,ICH LIEBE DIE EMOTIONALITAT IM SPORT"

Seit Anfang Januar verstarkt Sabrina Springer das Team
hinter dem Team. Im Interview verrat sie, wie ihr Start beim
UfL Oldenburg verlaufen ist, welche Aufgaben sie Uber-
nimmt und welche Rolle Sport in ihrem Leben spielt.
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Wie bist du zum Handball gekommen?

In der Grundschule haben viele meiner Freunde Handball
gespielt und in der Schule dann davon erzahlt. Auch mein
alterer Bruder hat zu dem Zeitpunkt Handball gespielt.
Irgendwann wollte ich dann auch unbedingt mal mit zum
Training und dann hat mich meine Freundin einfach mal
mitgenommen,.

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor?

An einem Heimspieltag schlafe ich erst einmal aus, frih-
sticke und gehe den Sonntag ganz entspannt an. Dann
mache ich mich fertig, packe meine Tasche und schaue
noch einmal etwas Uideo. Zum Mittag gibt es Nudeln und
danach kann es auch schon zum Spiel losgehen.

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am
besten und warum?

Am liebsten mag ich das Wurftraining, weil man sich da
nur auf den Wurf konzentrieren muss. AuBerdem kann
auch der Sprung verbessert werden. Man kann dabei viel
ausprobieren und es ist auch bei jedem Wurf eine neue
Herausforderung.

Wie sieht ein perfektes Spieltagfreies Wochenende
fir Dich aus?

An einem perfekten spieltagfreien Wochenende fahre ich
nach Meppen zu meiner Familie. Am Nachmittag unter-
nehmen wir etwas, trinken zusammen einen Kaffee und
essen danach alle gemeinsam. Abends treffe ich mich
dann noch mit meinen Freunden und wir lassen den Abend
entspannt ausklingen.

Wunschkonzert! Was wiirdest du mit 1 Mio Euro
machen?

Wenn ich 1 Mio Euro hdtte, wirde sich bei mir nicht viel
andern. Ich wirde nur 6fter mit meiner Familie oder mei-
nen Freunden in den Urlaub fahren und mir ein eigenes
Auto kaufen. Den Rest wirde ich zur Seite legen, damitich
mir spater mal ein Haus kaufen kann.

e Betriebs- und Digitalfunk

¢ Mobilfunk - Tarifberatung

e Cloud- und Systemtelefon-Lésungen

o Netzwerktechnik

e Car-HiFi und Fahrzeug-Sicherheitstechnik
¢ Navigation und Dashcams

e Flottenmanagement und Fahrzeugortung

e Einbau-

Eigen
Repar

atur—Werk
e Smart Home
¢ Home-Entertainment
e Projektierung
o Vermietung|und|kinanzierung

KOMMUNIKATIONS-TECHNIK

Stubbenweg 15 - 26125 Oldenburg - Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de - www.kuhnt.de
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BORUSSIA
DORTMUND

Wiedersehen mit alten Weggefdhrtinnen

Heute dirfen wir den deutschen Champions League-
Uertreter BU Borussia 09 Dortmund bei uns in der
EWE-Arena begrulen. Wir freuen uns sehr, gegen eine

der besten Mannschaften Europas spielen zu kdnnen.

Ganz besonders freuen wir uns auf die ehemaligen
UflLerinnen im schwarz-gelben Trikot. Denn mit Laura
van der Heijden, Inger Smits und Kelly Dulfer sind gleich
drei ehemalige UfLer auf der gegnerischen Seite.

Der BUB hat sich in den letzten Jahren enorm entwickelt
und von einem ,normalen” Bundesligisten zu dem Top-
Team der Liga entwickelt. Uiele Nationalspielerinnen und
Weltmeister sind im aktuellen Kader von Trainer Andre

Uorname  Nachname
Jennifer Gutierez Bermejo
Tina Abdulla

Delaila Amega

Tessa VEL WAl

Clara Monti Danielsson
Jennifer Rode

€© nscinGe

Uorname  Nachname
Asuka Fujita
Leonie Kockel
Malina Marie Michalczik
Caroline Muller-Korn
Bogna Sobiech
Saskia Weisheitel
Aleksandra Zych

Ehemaliger Verein

CBM Elche Mustang
Ternes Bergen

TuS Metzingen

HSG Blomberg Lippe
Team Esbjerg

TSU Bayer 04 Leverkusen

Zukinftiger Uerein

(S Minaur Baia Mare/ROU
HSG Bensheim/Auerbach
HSG Blomberg Lippe
Buxtehuder SU

JDA Dijon/FRA
(S Magura Cisnadie/ROU

Das Ziel ist wohl klar, denn nach dem Abbruch der letzten
Saison, der BUB war an Position 1 der Tabelle, will man
sicherlich diese Saison endlich die Meisterschaft feiern.
Das Unterfangen sieht bislang sehr gut aus, denn der BUB

ist die einzige Mannschaft der Liga, die noch chne Minus-

Handball

[EAEBBINGHAUS
7. Damen

AUTDMOBELE

punkt ist und somit von der Tabellenspitze griRt.

Im Hinspiel gab es die bislang héchste Niederlage fir
unser junges Team. Nach einer guten Anfangsphase, 3:2
nach 10 Minuten, kam unsere Mannschafft ordentlich
unter die Rader. Am Ende stand ein 35:17 fur den Favori-
ten aus Dortmund auf der Anzeigetafel.
Wollen wir hoffen, dass es heute ldanger eng zu gehen
wird als 10 Minuten und unser Team den BUB lange drgern
kann. Uielleicht ist dann eine kleine Sensation méglich.

Fuhr. ANDREAS LAMPE, GESCHAFTSFUHRER UFL OLDENBURG GMBH
NR. NAME POSITION NATIONALITAT  GEB.-DATUM GRORE IM VEREIN SEIT
1 Rinka Duijndam TH NED 06.08.1997 1,78 2018
4 Alina Grijseels RM GER 12.04.1996 1,74 2014
6  Clara Monti Danielsson KM SWE 30.01.1992 1,76 2020
8  Tessavan Zijl RR NED 05.04.1996 1,72 2020
10 Inger Smits RL NED 17.09.1994 1,79 2019
1N Tina Abdulla RA NOR 20.09.1995 1,65 2020
14  Delaila Amega RM NED 21.09.1997 1,70 2020
18  Johanna Stockschlader LA GER 11.02.1995 1N 2017
19  Jennifer Gutierez Bermejo LA ESP 20.02.1995 1,69 2020
20 Merel Freriks KM NED 06.01.1998 1,75 2019
21 Kelly Dulfer RM NED 31.03.1994 1,86 2019
26 Isabell Roch TH GER 26.07.1990 1,77 2019
30 VYaraten Holte TH NED 23.11.1999 1,75 2018
31  Kelly Vollebregt RA NED 01.01.1995 1,65 2019
43 Jennifer Rode RR GER 03.08.1995 1,76 2020
66 Dana Bleckmann RL GER 09.05.2001 1,79 2016
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Digitalisieren Sie lhre Akten
mit lhrem Digitalisierungsexperten

@® Unser Rund-Um-Sorglos-Paket
@ Das Digitale Archiv
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Auch wenn die Halle leer ist,
wir sind trotzdem da! VWG
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JULIA RENNER NELE REESE LISA-MARIE FRAGGE LANA TEIKEN TONI-LUISA
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Verwalten. Vermieten.
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NAME POSITION NATIONALITAT ~ GEB.-DATUM GRORE IM VEREIN SEIT

Julia Renner TW GER 17.09.87 182 2005
Lisa Fragge RL GER 15.12.99 186 2015
Lana Teiken LA GER 14.04.03 170 2018
Toni-Luisa Reinemann  RM GER 31.05.01 178 2016
Lina Genz RA GER 272.11.99 161 2014
Natacha Buhl KM DK 11.02.00 178 2020
Marloes Hoitzing RR NED 25.01.01 179 2020
Kathrin Pichlmeier RL GER 13.05.96 181 2019
Nele Reese TW GER 06.10.00 186 2019
Jane Martens LA GER 06.07.99 174 2012
Marie Steffen KM GER 02.03.01 184 20M
Merle Carstensen RM GER 03.11.94 176 2020
Jenny Behrend RA GER 20.01.96 172 2014

www.gsg-oldenburg.de
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WO Wohnen ZUhaUSG ist GSG Luisa Knippert RR GER 29.08.98 177 2020



Es war der perfekte Abschluss einer sehr guten Hinrunde:
Mit einem 22:20-Erfolg beim SU Union Halle-Neustadt
feierten die Bundesliga-Handballerinnen des UfL Olden-
burg ihren achten Saisonsieg. Ein verdienter Lohn fur die
harte Arbeit, diedie jungen Spielerinnenin jeder Trainings-
einheit, in jedem Spiel leisten. Eine Zwischenbilanz.

,Wir wollen den Klassenerhalt schaffen.” Dieses Ziel
hatte Coach Niels Botel vor dem Saisonstart ausgege-
ben. Mit dem Abschluss der Hinrunde lasst sich fest-
halten: Sein Team liegt voll auf Kurs. Mehr noch - schliel3-
lich kénnen die Huntestadterinnen eine positive Bilanz
von 16:14 Punkten aufweisen, Tabellenplatz zehn wurde
abgesichert und der Uorsprung auf den Relegationsplatz
auf acht Zahler ausgebaut. ,Wir haben eine richtig gute
Hinrunde gespielt”, ist Botel zufrieden. Neben Siegen
gegen die direkten Konkurrenten, sicherte sich der UfL
auch Punkte in den beiden ,Bonusspielen” (Batel) zum

Saisonstart gegen Metzingen und kurz vor Ende der
Hinrunde gegen Leverkusen. ,Da kdnnen wir mit Selbst-
vertrauen in die Rickrunde gehen®, findet Bétel.

Selbstuertrauen, das sich die Mannschaft in den vergan-
genen Monaten erarbeitet hat. Auch als zwischenzeitlich
die Siege fehlten, kampften sich die Oldenburgerinnen
zurlck in die Erfolgsspur. Nach dem furiosen Auftakt
gegen Metzingen lief es insbesondere zwischen Mitte
Oktober und November, mit vier Niederlagen - darunter
eine schwache Leistung beim Pokal-Aus in Rosengarten -
ergebnistechnisch nicht wirklich rund. Dazu musste
Coach Botel bei einer dinnen Personaldecke immer
wieder kreativ werden. Doch insbesondere der Auftritt
gegen den Thiringer HC, gegen den man sich erst in
der Schlussphase geschlagen geben musste, hatten Mut
gemacht. ,Wir sind auf einem guten Weg", konstatierte

Niels Bétel zu diesem Zeitpunkt - auch mit Blick auf die
Trainingsleistungen seiner Spielerinnen. Er sollte Recht
behalten.

Uor der einmonatigen EM-Pause gewannen die Ufl-
Frauen das so wichtige Spiel gegen die Kurpfalz Baren,
nach den Weihnachtsfeiertagen legten sie gegen Mainz
und Géppingen nach und sind seitdem in deutlich ruhige-
ren Gewdssern unterwegs. Zu verdanken ist das auch der
Abwehr, auf die Botel im Training einen besonderen Fokus
gelegt hat. Das zahlt sich aus. Im Uergleich zur Uorsaison
haben sich die Oldenburgerinnen deutlich gesteigert, so
mancher Gegner hat sich an der kompakten Defensiv-
reihe schon die Zahne ausgebissen. ,Unsere Abwehrleis-
tung ist die gesamte Saison Uberragend. Egal wer kommit,
alle Spielerinnen hauen sich rein®, lobt Niels Botel.

Dazu hat Merle Carstensen, die vor der Saison von Zweit-
ligist Harrislee an die Hunte gewechselt war, als Spielma-
cherin sofort Uerantwortung Gbernommen, ihre 103 Tore
sind der drittbeste Wert in der Liga. Mit den drei weite-
ren Zugangen durfte Niels Botel ebenfalls zufrieden sein.
Luisa Knippert ist zu einer wichtigen Stitze im Rickraum
geworden, Marloes Hoitzing und die im Laufe der Saison
verpflichtete Natacha Buhl, kommen auch immer besser
zurecht.

Und dann ware da noch die gute Stimmung in der Mann-
schaft, die auf und neben dem Spielfeld zu splren ist.

Neben der erfahrenen Julia Renner (bis 2022) haben
auch Merle Carstensen, Kathrin Pichlmeier und Nele
Reese (jeweils bis 2023) neue Arbeitspapiere unter-
schrieben und unterstrichen, dass sie ihre Zukunft in
Oldenburg sehen. ,Wir passen spielerisch und menschlich
so gut zusammen®, findet Rickraumspielerin Lisa-Marie
Fragge. ,Wir sind eine junge Truppe, entwickeln uns und
haben unheimlich viel Potenzial”, erganzt Kapitanin Julia
Renner. Sie alle stimmen damit Niels Botel zu, der vor der
Saison mutmalte, dass sich ,hier etwas Tolles entwickeln
kann“, ,Wir dirfen nicht aufhdren, gierig zu sein und die
Stdrke jeder einzelnen Spielerin, zur Waffe zu machen.
Dann werden wir sehen, dass auch weiterhin in jedem
Spiel etwas mdglich ist*, ist Kathrin PichImeier Oberzeugt.

Doch auch wenn der Tabellenplatz, die Leistung des
Teams und die Stimmung unter den Spielerinnen
stimmt - noch ist das Ziel Klassenerhalt nicht erreicht.
Daher tritt Trainer Niels Botel auch auf die Euphorie-
bremse. ,Es ist noch nichts entschieden. Wenn man Uer-
letzungspech hat oder in eine Niederlagenserie gerat,
kann man schnell unten reinrutschen”, sagt er.

,Wir haben in dieser Saison noch viele Spiele vor uns,
das wird fur unseren kleinen Kader eine hohe Belastung
werden.” Deshalb gilt: Im Training weiterhin hart arbeiten
- und sich in den Spielen mit Siegen belohnen. Dann ist
vielleicht auch die eine oder andere Uberraschung még-
lich. Ende offen.
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DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAUEN
K *AY LIVE IM FREE-TV BEI ZUROSPORT

FREITI-\G 23 10. THURINGER HC - TSV BAYER 04 LEVERKUSEN 19.30
FREITI—\G 30.10. SG BBM BIETIGHEIM - BORUSSIA DORTMUND 19.30

-

SONNTAG 27.12. THURINGER HC - BORUSSIA DORTMUND 15.00

SONNTAG 27.12.  FA GOPPINGEN - BUXTEHUDER SV 16.30
- . . ®
SAMSTAG 02.01.  HSG BLOMBERG-LIPPE - TUS METZINGEN 18.00 spielterinahme ab 18 Jahren. LOTTO

Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos unter www.bzga.de.

Niedersachsen

WWW.HBF-INFO.DE
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FORD KUGA TREND

Selektiver Fahrmodus- Schalter, LED-
RuUckleuchten, Ford Power-Startfunktion
(schlusselfreies Starten), Pre-Collision-
Assist, Fahrspur-Assistent inkl.
Fahrspurhalte-Assistent

FORD PUMA TITANIUM

Fahrer- und Beifahrersitz mit Lenden-
wirbelstUtze und Massagefunktion, Ford
MegaBox, Ford Navigationssystem inkl.
Ford SYNC 3 mit AppLink und 8"-
Touchscreen, FordPass Connect, 4

Leichtmetallréader 7 J x 17 mit 215/55 R 17

Bei uns fur Reifen

€23.490,-

Bei uns fur

€20.990,-

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Kuga Trend: 7,0 (innerorts), 5,2 (auBBerorts), 5,9 (kombiniert); CO,-Emissionen:

134 g/km (kombiniert).Ford Puma Titanium: 5,2 (innerorts), 3,9 (auBerorts), 43(komb|n|ert)
CO,-Emissionen: 99 g/km (kombiniert).

&Z» horstmann

Einfach besser.
Autohaus Horstrann KG
Sandkruger 5tr. 15
26133 Didenburg
Tel: 0441/94999-10

Autohaus Horstmann KEG
Feldbreite 99 - 101
26180 Rastede

Tel: 04402/9270-0

www.ford-horstmann.de

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 'Gilt fur Privatkunden. Gilt fir einen Ford Kuga Trend 1,5-I-EcoBoost-Benzinmotor 88 kW
(120PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM. “Gilt fur Privatkunden. Gilt fir einen Ford Puma

Titanium 1,0-1-EcoBoost-Hybrid-Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-étopp-System, Euro 6d-
TEMP EVAP ISC.
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EMOTIONALITAT

IM SPORT"

Seit Anfang Januar verstarkt Sabrina Springer das Team
hinter dem Team. Im Interview verrdt sie, wie ihr Start
beim UfL Oldenburg verlaufen ist, welche Aufgaben sie
Ubernimmt und welche Rolle Sport in ihrem Leben spielt.

Die ersten Wochen beim UfL Oldenburg liegen hinter
Dir, wie wurdest du aufgenommen?

Ich wurde hier wirklich sehr gut aufgenommen. Die Atmo-
sphare ist sehr familiar und locker, so dass ich mich gleich
wohl gefUhlt habe. Jeder Input wird hier erfreut und posi-
tiv aufgenommen, sodass ich sofort eigene Ideen und
meine Meinung einbringen konnte. Ich habe mich sofort
als Teammitglied gefihlt. Mein erster Arbeitstag hatte

mit dem Heimsieg gegen TSV Bayer 04 Leverkusen nicht
besser starten konnen.

Du arbeitest im sogenannten Backoffice der UfL
Oldenburg GmbH. Was sind deine Aufgaben?

Ich unterstitze unseren Geschaftsfihrer Andy Lampe
in allen Belangen des Sponsorings, Uertriebs und des

Marketings. So betreue ich unter anderem unsere
Social-Media Accounts, kimmere mich um die Content-
Gestaltung und die Konzeption von Marketing Konzepten
sowie um die allgemeine Organisation im Backoffice.

Du arbeitest bei einem Handball-Bundesligisten, was
bedeutet Sport fir dich?

Sport war schon immer ein groBer Bestandteil meines
Lebens. Als Kind habe ich getanzt, geritten und FuRball
gespielt. Nach einem langen Tag ist Sport fir mich der
beste Ausgleich. Als meine Freizeit nicht mehr fir alle
Hobbies reichte, habe ich mich for FuRball entschieden
und mich da stark engagiert. Am Sport liebe ich die
Emotionalitat und bei Mannschaftssportarten die Uerbun-
denheit der Sportler. Meine engsten Freunde habe ich alle
beim FuBball kennengelernt. Dass ich jetzt im Profisport-

umfeld arbeiten kann, ist fir mich daher eine perfekte
Kombination von Hobby und Job.
SONJA SCHULTE

Wirtschaftsprifer/Steuerberater

fep

Wir beraten. Kompetent. Personlich. Erfolgreich.

FTSP FRISIA-TREUHAND
Schmadeke GmbH & Co.KG

www.ftsp-gruppe.de

Biirgerfelder StraRRe 1
26127 Oldenburg

Telefon 0441 96194-0

Wirtschaftsprifungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft

Telefax 0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de
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Uber 25 x in Deutschland

PARTNER UND AUSSTATTER
DES VFL OLDENBURG
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Wir schon: mit 120 €
Mobilfunkrabatt exklusiv fur
EWE Strom- und Gaskunden.'

Informieren unter T 0441 8000 5555 o~ | e
oder www.ewe.de s oy

1) Gilt nur fUr Neuvertrage und aktive Vertragsverlangerungen. Gutschrift erfolgt in Hohe,von 5€ mo
innerhalb der Mindestvertragslaufzeit. Monatliche Anrechnung des Bundelvorteils , Energie trifft Mobilfunk” er
ven, teilnahmeberechtigten Vertrag. Der Bundelvorteil wird als Gutschrift auf den monatlichen Mobllfunkrechnunge S
Eine Barauszahlung ist nicht méglich. Eine nachtrégliche Gewdhrung fur den Zeitraum vor Abschl’us’s der teilnahmeberec
Vertrdge ist ausgeschlossen. Sollten die Bedingungen fir den Bundelvorteil nach Vertrugs&:h.luss entfallen, ‘endet der Bundel
vortell automatisch. Einer gesonderten Kindigung bedarf es in diesem Falle nicht. Die Gutschri '_érfol.gt im Full einer yor‘z‘gc-
tigen Vertragsbeendigung anteilig. Die Gewéhrung der Gutschrift erfolgt ohne gesonderte Ielst\.mg es ,Ku.n,‘de '
Voraussetzung fur den Bundelvorteil sind die Belieferung durch EWE VERTRIEB GmbH guf {
teilnahmeberechtigten Produktes sowie der Abschluss eines Vertrages mit der EWE TEL GmbH, m-wel
und Bedingungen des Bundelvorteils geregelt Werden Teilnahmeberechtigt sind alle EWE Zuha
GmbH und die Produkte des aktuellen Eirfach Mobil RED-Portfolios der EWE TEL r
durch den jeweiligen Vertragsinh: er der teilnahmeberechtigten Produkte ab
r mit anderen Aktionen,G\'.'lItig fur Privdtkunden bis 31.01.2021 und solange der
RED S: Apple iPhone 12 mini (64 GB) mtl. 54,99 € zzgl. einmalig 9,99 €. Mindestla
4 Monaten 34,99 €. Anschlusspr s‘élnmallg 2999 €. Internet-Flat mit 4 ("..B'.Datenvbl -
digkeit. Danach Drosselung auf max. 32 Kbit/s, inkl. Telefon- und SMS-Flat for Stqndar
at. MObeUﬂk— und Festnetze. dl‘]ffrg fr Privatkunden bis 31.01 2021‘und splunge gg,‘eF\

ise inkl. gesetzllcher MwsSt. Ang
ierbarkeit. Irrtomer und Druckfehl
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