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INHALT
Gardi, 70 Jahre, 
Rentnerin und LzO-Kundin 
aus Oldenburg

Ich hab mein 
Sparbuch aufgelöst.

lzo.com/malanders  ·  lzo@lzo.com

#näheistmehr

Dafür investiere ich jetzt weltweit 
in Immobilien und Unternehmen. 
Und Sie können das auch.

Unsere Nähe bringt Sie weiter. 
Seit 1786. Und auch in Zukunft.

Jetzt beraten lassen!
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9
JUNIORTEAM WIEDER IM TRAINING

Zunächst die gute Nachricht. Der DOSB hat die 3. Liga als 
Spitzensport eingestuft und somit darf unser Juniorteam 
den Trainingsbetrieb mit regelmäßigen Corona-Testungen 
wieder aufnehmen. 

06 | 07

GEGNER HSG BLOMBERG-LIPPE

Viele Bekannte Gesichter beim heutigen Gegner
Mit der HSG Blomberg-Lippe ist heute eines der Topteams 
der Liga zu Gast in der EWE-Arena. Dieses Prädikat haben 
sich die Gäste aus dem Lipperland in den letzten Jahren 
Schritt für Schritt erarbeitet und sind absolut verdient in 
den Top 3 der Tabelle. 

17
NIGHT OF HANDBALL

In Zeiten der weltweiten Coronakrise geht es mehr denn je 
um Gemeinschaft und das Miteinander. Auch im Handball 
wird die Gemeinschaft großgeschrieben.
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5 FRAGEN AN #24 
LUISA KNIPPERT
Wie bist du zum Handball gekommen?
Da ich aus einer Handballerfamilie komme, war es klar, 
dass der Ball irgendwann in den Händen landen wird! 
Meine Eltern haben beide Handball gespielt und mein Opa 
war sogar noch Feldhandballer! Mit vier Jahren habe ich 
dann mit meinen Geschwistern bei den Minis angefan-
gen und ab da hatten Tanzen, Schwimmen und Co keine  
Chance mehr.

Wie bereitest du dich auf einen Heimspieltag vor? 
Zuerst einmal muss da ein ordentliches Frühstück her,  
bevor es nochmal entspannt auf die Couch geht! Dann 
gucke ich mir evtl. erneut ein paar Videosequenzen des 
Gegners an. Zu Mittag gibt es Pasta und danach fährt man 
am besten mit lauter Musik zur Halle, um richtig heiß aufs 
Spiel zu werden. 

Welche Trainingseinheiten (-arten) findest du am 
besten und warum?
Am liebsten habe ich individuelles Wurftraining, weil man 
sich da am besten auf sich selbst fokussieren und auch 
mal andere Dinge ausprobieren kann. Ansonsten gehe ich 
ganz gerne laufen, weil es mir einfach etwas leichter fällt 
und ich da sehr gut den Kopf frei bekommen kann.

Wie sieht ein perfektes Spieltagfreies Wochenende 
für Dich aus?
Am besten eine Mütze mehr Schlaf, als unter der Woche. 
Kaffee im Bett! Ein langes und ausgiebiges Frühstück mit 
Croissants! Bei gutem Wetter mit Freunden und Familie 
raus spazieren! Abends kochen und einen Film gucken 
oder lange auf dem Balkon oder im Garten sitzen.

Wunschkonzert! Was würdest du mit 1 Mio Euro 
machen? 
Ganz klar einen Van kaufen, umbauen und reisen! Zuerst 
durch Skandinavien und dann den Rest Europas! Aber 
auch andere Kulturen auf anderen Kontinenten würde ich 
gerne mal kennenlernen! Meinen Eltern und Geschwis-
tern ein Haus bauen! Auf Festivals gehen! Ein altes Haus 
kaufen und renovieren, mit einer großen Bibliothek. Und 
Ein Haus am Meer kaufen, wo man abtauchen kann. Oder 
beides vereinen...
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Stubbenweg 15 · 26125 Oldenburg · Tel. 0441 30005-0
info@kuhnt.de · www.kuhnt.de

Eigene Einbau- und 

Reparatur-Werkstatt

• Betriebs- und Digitalfunk
• Mobilfunk – Tarifberatung
• Cloud- und Systemtelefon-Lösungen
• Netzwerktechnik
• Car-HiFi und Fahrzeug-Sicherheitstechnik
• Navigation und Dashcams
• Flottenmanagement und Fahrzeugortung

• Smart Home
• Home-Entertainment
• Projektierung
• Vermietung und Finanzierung

  Unser
Heimvorteil!

• Home-Entertainment• Home-Entertainment

Eigene Einbau- und

Reparatur-Werkstatt
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Viele Bekannte Gesichter beim heutigen Gegner
Mit der HSG Blomberg-Lippe ist heute eines der Topteams 
der Liga zu Gast in der EWE-Arena. Dieses Prädikat haben 
sich die Gäste aus dem Lipperland in den letzten Jahren 
Schritt für Schritt erarbeitet und sind absolut verdient in 
den Top 3 der Tabelle. 

Mit Isabell Jongenelen, Myrthe Schoenaker und Cara  
Hartstock stehen 3 ehemalige VfLerinnen im Kader der 
HSG. Unsere Gäste spielen einen exzellenten Tempohand-
ball und bestrafen kleine Fehler meist direkt in einem 
Gegenstoß. Für uns wird es heute wichtig sein, Fehler zu 
minimieren und Blomberg in das 6 gegen 6 Positionsspiel 
zubekommen. Mit Nele Franz spielt auf der Gästeseite die 

Zweitbeste Torschützin der Liga, aber man sollte nicht  
nur Sie alleine beachten. Blomberg hat einen sehr  
breiten Kader mit hoher Qualität, da muss man wirklich 
auf jede Spielerin aufpassen. Beim 35:27 Hinspiel kamen 
die Blombergerinnen vor allem über die rechte Angriffs-
seite oft zu Torerfolgen, Lisa Rajes mit 7 und Ann Kynast 
mit 6 Treffern waren am erfolgreichsten. 

Doch das es gegen Blomberg auch zu Überraschungen 
kommen kann, zeigt das jüngste Ergebnis vom Sonntag, 
dort trotzten die Handball-Luchse aus Rosengarten dem 
Favoriten einen Punkt ab. 
Wer weiß was heute für unser Team möglich ist?!
ANDREAS LAMPE, GESCHÄFTSFÜHRER VFL OLDENBURG GMBH

HSG 
BLOMBERG-
LIPPE

GEGNER

3 Laura Rü�eux KM GER 07.12.95 1,66 m 2013

5 Ann Kynast RR GER 06.06.01 1,74 m 2020

7 Isabelle Jongenelen RR NL 28.07.91 1,79 m 2019

11 Lisa Rajes RA GER 03.07.90 1,67 m 2020

12 Marie Andresen TW GER 15.06.94 1,86 m 2020

13 Nele Wenzel KM/RL GER 24.11.01 1,80 m 2016

14 Kamila Kordovská RL CZE 04.12.97 1,79 m 2017

16 Melanie Veith TW GER 10.12.92 1,69 m 2015

18 Ndidi Agwunedu LA GER 04.01.00 1,73 m 2015

19 Cara Reiche  RM GER 11.11.00 1,70 m 2013

20 Emelyn van Wingerden RA GER 20.05.01 1,72 m 2017

21 Nele Franz RM/LA GER 21.10.99 1,68 m 2013

23 Cara Hartstock KM GER 18.03.94 1,89 m 2020

24 Malina Marie Michalczik RL/RM GER 09.11.01 1,80 m 2020

26 Jenny Murer LA SUI 16.03.96 1,65 m 2019

28 Myrthe Schoenaker RL/RM NL 01.06.92 1,77 m 2020

NR. NAME POSITION NATIONALITÄT GEB.-DATUM GRÖßE IM VEREIN SEIT

HSG Blomberg-Lippe

Anzeige

 ZUGÄNGE

Vorname	 Nachname	 Ehemaliger Verein

Marie	 Andresen	 SV Werder Bremen

Myrthe	 Schoenaker	 VFL Oldenburg

Ann	 Kynast	 SG BBM Bietigheim (VFL Waiblingen)

Malina Marie 	 Michalczik	 Borussia Dortmund

Cara	 Hartstock	 TuS Metzingen

Lisa	 Rajes	 TV Oyten

Cara	 Reiche 	 eigene Jugend (Perspektivkader)

Nele	 Wenzel	 eigene Jugend (Perspektivkader)

 ABGÄNGE	

Vorname	 Nachname	 Zukünftiger Verein

Anna	 Monz-Kühn	 Karriereende

Tessa	 van Zijl	 Borussia Dortmund

Merle	 Heidergott	 Werder Bremen

Silje	 Brons Petersen	 TuS Metzingen

Kira	 Schnack	 Bad Wildungen Vipers

Munia	 Smits	 Bad Wildungen Vipers

Celine	 Michielsen	 HV Quintus (NL)
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Wir stehenhinter euch!

Auch wenn die Halle leer ist, 
wir sind trotzdem da!

VWG-2020_A4_Kombiticket Handball_Nele.indd   4VWG-2020_A4_Kombiticket Handball_Nele.indd   4 03.11.2020   08:35:0703.11.2020   08:35:07

IHR SPEZIALIST 
FUR MOBILE 
APPS UND DAS 
INTERNET 
DER DINGE.

www.erminas.de

An
ze

ig
e

Zunächst die gute Nachricht. Der DOSB hat die 3. Liga als 
Spitzensport eingestuft und somit darf unser Juniorteam 
den Trainingsbetrieb mit regelmäßigen Corona-Testungen 
wieder aufnehmen. Seit gut zwei Wochen ist das Team 
wieder im Mannschaftstraining. Der Ligabetrieb ist aller-
dings vom DHB abgesagt worden. 
 
Warum trotzdem trainieren?
Für Andreas Lampe, Trainer des Teams und Geschäfts-
führer der VfL Oldenburg GmbH beantwortet sich diese 
Frage leicht. „Wir haben in den letzten Wochen immer  
wieder Verletzungen im Bundesligateam einstecken  
müssen, konnten aber keines unserer Talente aus dem  
Juniorteam in der Bundesliga einsetzen, weil diese nicht 
im Training waren. 
Ein Einsatz dieser jungen Spielerinnen ohne Training 
ist aus gesundheitlicher Sicht nicht zu verantworten. In 
unserem Gesamtkonzept ist der Einsatz junger Talente 
in der Bundesliga jedoch ein sehr wichtiger Baustein, 
sowohl für das Bundesligateam, als auch für die  
Entwicklung der Talente. Darauf möchten wir im Sinne  
aller nicht verzichten.“

Integration ins Bundesligatraining
Athletiktrainer Sebastian Förster führt das Juniorteam 
mit einem gezielten Training an die Hallenbedingungen 
ran, sodass ab Mitte März wieder Talente im Bundesliga- 
training integriert werden können. Für Trainer Niels  
Bötel ergeben sich daraus neue Möglichkeiten. „Ich freue 
mich, dass sich bis Ende der Saison weitere Talente bei mir 
im Training zeigen können. Wir sind oftmals nicht in der 
Situation sechs gegen sechs zu trainieren. 
Mit den Spielerinnern des Juniorteams können wir diese 
Möglichkeit wieder schaffen“, so Bötel. Auch Co-Trainerin 
Kim Balthazar zeigt sich glücklich über die Rückkehr in die 
Sporthalle: “Die letzten Monate waren schon irgendwie 
eintönig. Die Mädels waren sehr fleißig und haben drau-
ßen viel gemacht, aber natürlich sind alle froh, dass sie 
wieder in die Halle können.“

JUNIOR-
TEAM  
WIEDER IM 
TRAINING
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Millionär zu werden!Millionär zu werden!
Überall die Chance,

Jetzt im ABO spielenA
ABO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. 
Glücksspiel kann süchtig machen. Infos unter www.bzga.de.

www.lotto-niedersachsen.de

RZ_TLN_Abo_Werbemotiv_A4_A2.indd   1RZ_TLN_Abo_Werbemotiv_A4_A2.indd   1 26.03.20   17:1026.03.20   17:10

  DIE HANDBALL BUNDESLIGA FRAuen 
  Live im free-TV bei

Freitag      23.10.        Thüringer HC - TSV BAyer 04 Leverkusen             19.30 

Freitag      30.10.           SG BBM BIETIGHEIM - Borussia Dortmund             19.30

Sonntag    27.12.           Thüringer HC - Borussia Dortmund              15.00

Sonntag    27.12.           FA Göppingen - Buxtehuder SV                    16.30

Samstag    02.01.          HSG Blomberg-Lippe - TUS METZINGEN              18.00

          Volle ActioN und 

        immer den besten 
            Platz 

www.hbf-info.de
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FORD KUGA 
FORD PUMA

FORD KUGA TREND
Selektiver Fahrmodus- Schalter, LED-
Rückleuchten, Ford Power-Startfunktion
(schlüsselfreies Starten), Pre-Collision-
Assist, Fahrspur-Assistent inkl.
Fahrspurhalte-Assistent

Bei uns für

€ 23.490,-1

FORD PUMA TITANIUM
Fahrer- und Beifahrersitz mit Lenden-
wirbelstütze und Massagefunktion, Ford
MegaBox, Ford Navigationssystem inkl.
Ford SYNC 3 mit AppLink und 8"-
Touchscreen, FordPass Connect, 4
Leichtmetallräder 7 J x 17 mit 215/55 R 17
Reifen

Bei uns für

€ 20.990,-2

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Kuga Trend: 7,0 (innerorts), 5,2 (außerorts), 5,9 (kombiniert); CO2-Emissionen:
134 g/km (kombiniert). Ford Puma Titanium: 5,2 (innerorts), 3,9 (außerorts), 4,3 (kombiniert);
CO2-Emissionen: 99 g/km (kombiniert).

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht
Bestandteil des Angebotes. 1Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Kuga Trend 1,5-l-EcoBoost-Benzinmotor 88 kW
(120 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM. 2Gilt für Privatkunden. Gilt für einen Ford Puma
Titanium 1,0-l-EcoBoost-Hybrid-Benzinmotor 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-
TEMP EVAP ISC.

Bürgerfelder Straße 1 
26127 Oldenburg
Telefon 0441 96194-0 
Telefax  0441 96194-44
info@ftsp-gruppe.de 

www.ftsp-gruppe.de

Wir beraten. Kompetent. Persönlich. Erfolgreich.  

Wirtschaftsprüfer/Steuerberater  

FTSP FRISIA-TREUHAND 
Schmädeke GmbH & Co.KG

Wirtschaftsprüfungsgesellschaft | Steuerberatungsgesellschaft
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NIGHT OF 
HANDBALL
In Zeiten der weltweiten Coronakrise geht es mehr denn je 
um Gemeinschaft und das Miteinander. Auch im Handball 
wird die Gemeinschaft großgeschrieben.  Aus diesem Grund 
haben sich Thio Remmers, Philip Bütow, Juri Krumnick und 
Jan Thie von der SG Friedrichsfehn/Petersfehn dazu ent-
schieden, die Organisation „Play Handball“ in Afrika zu un-
terstützen. 
Play Handball ist eine gemeinnützige Entwicklungsorgani-
sation für Jugendliche, welche sich auf den Mannschafts-
sport Handball konzentriert. 
Die Oldenburger Gründerin der Organisation Nicola Scholl 
trug 18 Jahre lang das Trikot des VfL Oldenburg, spielte 
beim SC Greven in der Zweiten Liga und bei Borussia  
Dortmund. So hoch ist sie zwar nicht mehr aktiv, ihre  
Ziele hingegen riesig. Sie möchte in Südafrika den dort bei-
nahe gänzlich unbekannten Handball etablieren. „Handball 
ist unser Instrument, um die Jugend zu stärken, Lebens-
kompetenzen zu vermitteln, Bildung zu fördern und Mög-
lichkeiten für soziales Wachstum für den Einzelnen und die 
Gemeinschaft zu schaffen. Wir möchten zu einer Welt  
beitragen, in der junge Menschen die Kompetenz und die 
Fähigkeiten haben, eine positive und friedliche Zukunft für 

sich und andere zu gestalten.“ (Quelle: www.playhandball.org) 
Neben Ulf Duda, Angie Geschke und Thorben Lemke haben 
weitere aktive und weniger aktive Handball SpielerInnen 
aus der Region Ihre Teilhabe an einem Charity Event zu-
gunsten Play Handballs zugesagt, welches am 13.03.2021 
ab 19.00 Uhr auf www.amatastisch.de direkt aus dem 
Amadeus übertragen wird. „Angelehnt an das Konzept von 
„Night of the Profs“ aus Oldenburg werden verschiedene 
HandballerInnen einen Abend lang abwechselnd Musik vor 
der Kamera im Amadeus auflegen und sorgen so für einen 
Unterhaltungswert, den jede Serie auf Netflix nur schwer 
übertreffen kann“, so Thie. Die zu Beginn genannten Ver-
anstalter des Events haben vorab großartige Sachspenden 
gesammelt, die sie von Montag, dem 08.03.2021 bis Sams-
tag, den 13.03.2021 über eBay versteigern werden. Unter 
Anderem sind zwei signierte Trikots vom VfL Oldenburg 
und ein signiertes Trikot von Johannes „Jogi“ Bitter mit da-
bei.
Wer „Play Handball“ direkt unterstützen möchte und Pers-
pektive schaffen will, kann natürlich vorab schon über 
www.play-handball.org/de/spenden oder direkt via
www.paypal.me/nightofhandball helfen.

Spendenkonto von Play Handball:
PLAY HANDBALL
Landessparkasse zu Oldenburg (LZO)
BIC: SLZODE22XXX
IBAN: DE45 2805 0100 0090 9883 46D
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Das freundliche Familienunternehmen aus der Wesermarsch

Wir gestalten Ihre ganz persönliche Reise!
www.wiards-reisen.de / Tel. 04485/201
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Ausgezeichnet: unser Internet.
Highspeed-Internet von EWE ab 19,99 € im Monat.¹

DSL und Glasfaser¹ 

 Flat ins Internet und Festnetz¹ 

 Kostenloser Bandbreitenwechsel ohne Vertragsverlängerung² 

 Vom Zuhause+ Prinzip mit vielen EWE Mehrwerten profitieren

www.ewe.de/internet

¹) Soweit regional bei Ihnen verfügbar und technisch realisierbar. Das Angebot gilt nur für Privatkunden, die in den letzten 6 Monaten kein EWE DSL- oder 
Glasfaser-Produkt hatten. Gewerbliche Nutzung ausgeschlossen. Mindestlaufzeit 24 Monate. Glasfaser 1000 ab dem 1. Monat mtl. 119,99 €. Alle weiteren 
Produkte bis einschließlich 6. Monat mtl. 19,99 €. Preise ab dem 7. Monat: DSL 100 mtl. 39,99 € mit bis zu 100 Mbit/s im Down-/ bis zu 40 Mbit/s im Upload. 
DSL 50 mtl. 34,99 € mit bis zu 50 Mbit/s im Down-/ bis zu 10 Mbit/s im Upload. DSL 25 mtl. 29,99 € mit bis zu 25 Mbit/s im Down-/ bis zu 5 Mbit/s im Upload. 
DSL Basic mtl. 29,99 € mit bis zu 10 Mbit/s im Down-/ bis zu 1 Mbit/s im Upload. Glasfaser 75 mtl. 39,99 €, Glasfaser 150 mtl. 44,99 €, Glasfaser 300 mtl. 49,99 €, 
Glasfaser 500 mtl. 79,99 €, für Glasfaser-Produkte ist ein geeigneter Glasfaser-Hausanschluss notwendig, für den weitere Kosten entstehen können. Stan-
dardgespräche in nat. Festnetze: 0 ct/Min., in nat. Mobilfunknetze: 19,9 ct/Min.; kein Call-by-Call. Einmaliger Bereitstellungspreis 59,99 €. Jeweils geeigneter 
Router vorausgesetzt. ²) Ein Produktwechsel ist jeweils innerhalb der Produktgruppe der EWE DSL Produkte und Glasfaser Produkte 75, 150, 300 und 500 
des aktuellen Portfolios nach Vertrags beginn kostenlos möglich. Die Vertragslaufzeit und die Aktionsvorteile verlängern sich dabei nicht. 

Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtümer und Druckfehler vorbehalten.
EWE TEL GmbH, Cloppenburger Straße 310, 26133 Oldenburg

Mit bis zu 1.000 Mbit/s¹ 
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